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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ФК. 00 Физическая культура
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины – является программой подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии  ПрофессиональнОГО стандартА  Животновод   утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 19.05.2014 года №325 и  Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптивных образовательных программ СПО утвержденных департаментом государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России № 06-830 вн от 20.04.2015 года.
Специальные требования:
- использование  адаптированных  образовательных  программ и методов  обучения и воспитания,

- использование учебников, учебных  пособий и дидактических  материалов,  

- использование  технических  средств  обучения  коллективного  и  индивидуального  пользования, 

- проведение  групповых  и  индивидуальных   коррекционных занятий,  

- увеличение количества часов для закрепления обучающимся неусвоенных профессиональных и общих компетенций, 

- развитие произвольности психических процессов, волевых качеств,

- накопления сенсорной информации обогащения словарного запаса, улучшения эмоционального фона, развитие моторики,

- коррекция недостатков двигательных, психических функций.

-преодоление нерешительности в собственных действиях при выполнении поставленных задач.
1.2. Место дисциплины в структуре основного профессионального обучения: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления  

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; 

- основы здорового образа жизни.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  72 часа;

самостоятельной работы обучающегося 36 часов.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Результатом освоения программы профессиональной дисциплины является овладение обучающимися знаниями и умениями по физической культуре, в том числе по общим (ОК) и профессиональным (ПК) компетенциям: 

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.
	Рационально организовывает свою работу.

	ОК 2.
	Соблюдает личную гигиену.

	ОК 3.
	Взаимодействует с другими работниками и руководством.

	ОК 4.
	Адекватно реагирует на внештатные ситуации в рамках своей ответственности.

	ОК 5. 
	Организовывает собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда, ветеринарно-санитарной и экологической безопасности.


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	72

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	

	     практические занятия
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	Промежуточная  аттестация в форме:                                             экзамена


3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

ФК.00 «Физическая культура»

	Наименования разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы, и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1-2 Роль физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека. Основы здорового образа жизни.
	2
	1

	
	Самостоятельные работы:
	1
	

	
	Усталость при занятиях физической культурой
	1
	

	Тема 1.

Лёгкая атлетика
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	3-4. Техника бега на короткие дистанции.

5-7. Техника прыжка в длину с разбега.

8-9. Техника бега на длинные дистанции.

10. Сдача контрольных нормативов.
	2

2

2

1
	1,2

	
	Самостоятельные работы:
	4
	

	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции.

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.

Совершенствование техники бега на длинные дистанции.

Совершенствование техники метания теннисного мяча в цель и на дальность.
	1

1

1

1
	3

	Тема 2.

Волейбол 
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	11-12. Индивидуальные приемы в игре.

13-15. Учебная игра.

16-18. Двухсторонняя игра. Привитие судейских навыков.

19. Сдача контрольных нормативов.
	1

2

1

1
	1,2

	
	Самостоятельные работы:
	6
	

	
	Совершенствование техники приёма мяча в игре.

Комплекс упражнений для развития общей выносливости.

Прыжки на скакалках на двух ногах.

Жонглирование теннисными мячами.

Комплекс упражнений для развития реакции.

Развитие координации движений.
	1

1

1

1

1

1
	3

	Тема 3.

Баскетбол 
	Содержание учебного материала
	17
	2

	
	20-22. Индивидуальные приемы в игре.

23-26. техника игры в защите и нападении.

27-30. Тактические групповые действия в защите  и нападении.

31-34.Духстороняя игра.

35-36. сдача контрольных нормативов.
	2

2

2

2

2
	

	
	Самостоятельные работы:
	8
	

	
	Совершенствование двигательных навыков, координации.

Броски теннисного мяча поочерёдно левой, правой рукой об стену в среднем и быстром темпе.

Совершенствование двигательных навыков в защите.

Совершенствование двигательных навыков в нападении.

Комплекс упражнений для развития координации.

Комплекс упражнений для развития быстроты.

Комплекс упражнений для развития реакции.

Развитие координации движений.
	1

1

1

1

1

1

1

1
	

	Тема 4.

Гимнастика 
	Содержание учебного материала:
	12
	2

	
	37-39. Развитие пространственной ориентации.

40-42. Развитие гибкости, ловкости.

43-45. Развитие координации, равновесия.

46-48. Развитие силы 
	2

2

2

2
	

	
	Самостоятельные работы:
	6
	

	
	Совершенствование техники опорных прыжков.

Совершенствование техники кувырков вперёд, назад, стойке на руках.

Совершенствование техники комплекса упражнений в гимнастике.

Подъем туловища из положения сидя на полу, на скамейке
	1

2
2
1
	2

	Тема 5.

ППФП
	Содержание учебного материала
	24
	2

	
	49-50. Развитие и укрепление мышц.

52-54. Развитие мышц брюшного пресса.

55-57. Развитие статической и общей выносливости.

58-60. Развитие координации.

61-63. Развитие быстроты реакции.

64-66. Профилактика шейно-грудного остеохондроза.

67-70. Профилактика варикозного расширения вен.

71-72. Проведение комплекса гимнастики.
	2

1

2

1

1

1

1

1
	

	
	Самостоятельные работы:
	12
	2

	
	Круговая силовая подготовка.

Комплекс упражнений по коррекции веса.

Дыхательная система.

Организация проведения массажа и самомассажа.

Развитие координации движений.

Комплекс упражнений на снятие усталости.
	2

2

2
2
2
2
	

	Всего:
	72
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач
4. Условия реализации программы учебной дисциплины
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует учебного кабинета, наличия спортивного зала, спортивной площадки. 
Оборудование спортивного зала:

1. Гимнастическая перекладина. 

2. Брусья. 

3. Маты гимнастические. 

4. Гимнастические скамейки. 

5. Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные. 

6. Стойки волейбольные. 

7. Насос. 

9. Щиты баскетбольные. 

10. Мячи набивные. 

12. Свистки сигнальные. 

13. Сетки волейбольные, баскетбольные. 

14. Лыжи беговые. 

15. Лыжные ботинки, палки, крепления, мази, парафины, пробки, скребки. 

16. Рулетки. 

17. Флажки судейские. 

18. Эстафетная палочка. 

19. Секундомер. 

20. Тренажерный комплекс. 

21. Гантели, гири. 

22. Зеркальная стенка. 

23. Скакалки. 

24. Обручи. 

25. Форма волейбольная, баскетбольная, футбольная. 

Технические средства обучения: 

1. Мультимедийный проектор. 

2. Компьютер с лицензионным программным обеспечением. 
Специальные условия:
-наполняемость группы не более 15 человек;
-здоровье сберегающие технологии;
-возможность отдыха во время занятий;
-многократное повторение материала;
-индивидуальный подход;
-рефлексия;
-организация личного пространства;

-разнообразные формы предоставления заданий и ответов (устный, письменный на бумаге, письменный на ПК);

-увеличение времени для освоения учебного материала;

- опережающие задания  при изучении сложных тем;
- выработка умение правильно составить ответ на поставленные вопросы;
- частое повторение с использованием технологических карт;
- доступность содержания;
- пауза и ритмика;
- специальные задания;
- наглядный материал на всех этапах урока;
-личный показ приемов при формировании ПК и ОК с речевым сопровождением;
- включение в разноуровневую посильную групповую работу;
- решение проектированных жизненных и профессиональных ситуаций;
- технология формирования личностных смыслов.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

Физическая культура. Учебник 10—11 кл. Лях В.И., Зданевич А.А.7 изд.-М. Просвещение,2012г.

Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб. пособие для студентов СПО. — М., 2011г.

Железняка Ю.Д., Портнова Ю.М. Спортивные игры: учеб.для высш.профес.образование /;-2-е изд., стер.-М.:Издательский центр «Академия», 2007.

 Жилкин А.И., Кузьмин В.С., Сидорчук Е.В. Легкая атлетика: учеб.пособие для студ.выш.учеб.заведений /А.И. - 5-е изд., ипр.- М.: Издательский центр «Академия», 2008.

Электронные ресурсы:
Российское образование. Федеральный портал
www.edu.ru

Российский общеобразовательный портал
www.school.edu.ru 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

www.school-collection.edu.ru 

collection.edu.yar.ru
Портал информационной поддержки единого государственного экзамена 
ege.edu.ru

Федеральный Институт педагогических измерений 

www.fipi.ru 

Естественно-научный образовательный портал 
www.en.edu.ru
Портал "Информационно-коммуникационные технологии в образовании"
www.ict.edu.ru 

ФЦИОР (Федеральный центр информационных образовательных ресурсов)

eor.edu.ru
Дополнительные источники:

Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. — М., 2006.

Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной и валеологической направленностью. — Кострома, 2003. 

Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. — М., 2002. 

Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. — М., 2005.

журналы: «Физкультура и спорт» 

5. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Раздел (тема) учебной дисциплины
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формируемые единицы
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Раздел 1. Теоретическая часть

	Знания:
 - о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; 

- основы здорового образа жизни.
	ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5
	Устный опрос

	Раздел 2. практическая часть 

	Умения:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления  здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5
	Сдача контрольных нормативов



	Экзамен
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