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1.паспорт  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСциплины

Безопасность  жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с Профессиональным стандартом  Животновод по профессии 17546 Рабочий по уходу за животными.
Специальные требования:

- использование адаптированных образовательных программ и методов обучения и воспитания;

-использование учебников, учебных пособий и дидактических материалов;

-использование технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования;

-проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий;

-увеличение количества часов для закрепления обучающимся и неусвоенных профессиональных и общих компетенций;

-развитие произвольности психических процессов, волевых качеств;
-накопление сенсорной информации обогащения словарного запаса, улучшения эмоционального фона, развитие моторики;

-коррекция недостатков двигательных, психических функций;

-преодоление нерешительности в собственных действиях при выполнении поставленных задач.

1.2. Место дисциплины в структуре основного профессионального обучения:  дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:   
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
    воздействий чрезвычайных ситуаций;

 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 
  последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
  поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения;

-оказывать первую помощь пострадавшим;   
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 
  и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
  числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
  безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной  

  деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;                                        - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на  

  вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
  специальности, родственные профессиям СПО;                                                                                               - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 129 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 86 часов;

самостоятельной работы обучающегося 43 часа.
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результатом освоения программы профессиональной дисциплины является овладение обучающимися знаниями и умениями по «Безопасности жизнедеятельности», в том числе по общим (ОК) компетенциям:
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1. 
	Рационально организовывает свою работу.         


	ОК 2. 
	Соблюдает личную гигиену.

	ОК 3. 
	Взаимодействует с другими работниками и руководством.

	ОК 4. 
	Адекватно реагирует на внештатные ситуации в рамках своей   ответственности

	ОК 5
	 Организовывать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда, ветеринарно-санитарной и экологической безопасности.


  
3. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	129

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	86

	в том числе:
	

	     теоретические занятия     
	42

	     практические занятия
	44

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	43

	Промежуточная аттестация в форме        дифференцированного   зачета                                                       


3.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

  и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

  числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	
	

	Тема 1.1.

Защита человека  и наука

о безопасности.
	Содержание учебного материала
	7
	 

	
	1,2

3,4

5

6

7
	Введение. Система безопасности и перспектива развития науки о безопасности.

Роль, цели, задачи и содержание дисциплины.

Входная диагностическая работа.
Государственная политика Российской Федерации по вопросам безопасности жизнедеятельности населения.                                                                                                      Виды опасностей жизнедеятельности.
	2

2

1

1

1
	2

	
	Самостоятельная работа: 
	4
	3

	
	2 Обеспечение безопасности человека в системе "человек - среда обитания - машина"                       5Безопасное поведение в местах массового скопления и отдыха людей.                                                  7Опасности в быту.        
	2

1

1
	

	Тема 1.2 Опасности различного вида в профессиональной деятельности на производстве.
	Содержание учебного материала                                                                                            
	7
	2


	
	8          9         10        11        12          
13        14          
	Правила поведения на железнодорожной станции и железнодорожных путях.                              Виды аварийных ситуаций.                                                                                                                  Понятие о пожаре. Основные поражающие факторы пожара.                                                                                          Пожароопасные   и взрывоопасные объекты                                                                                                     Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.                                                                                                                                                                                                  Правила безопасного поведения при пожарах.                                                                                     Меры пожарной безопасности.                                                                                    
	1                      1                        1                   1               1
1                      1
	

	
	Практические занятия
	8
	        3

	
	15,16 17,18     19,20     21,22
	ПЗ№1 Правила поведения в аварийных ситуациях.                                                                              ПЗ№2 Применение первичных средств  пожаротушения.                                                                                                                                  ПЗ№3 Действия в случае возникновения пожара.                                                                        ПЗ№4 Принятие профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	2               2               2               2
	

	
	Самостоятельная работа:                                                                                                                        10.Простейшие средства для тушения пожаров. 
11.Противопожарный инвентарь.                                                                                                    13.Правила безопасного поведения при пожарах в помещении.   
15.Аварии на производстве. 
17.Средства пожаротушения в вашем доме.     
19.действия в случае возникновения пожара в помещении. 
21.Пожары в лесном массиве.  
	7
	

	Тема 1.3. 
Организация и проведение мероприятий по защите рабочих и населения от негативных факторов воздействия ЧС
	Содержание учебного материала                                                                                            
	10
	2

	
	23       24          25        26          27           28          29                         .                 30       31           32           
	Классификация чрезвычайных ситуаций.                                                                               Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.                                                                                                                                       Виды стихийных бедствий и катастроф, их последствия                                                                  Способы защиты рабочих и населения от оружия массового поражения.                             Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.                          Эвакуация при возникновении чрезвычайной ситуации техногенного характера                            Прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях                                                                                                                                                  Поражающие факторы ядерного взрыва.                                                                       
Виды противогазов (изолирующие, фильтрующие).    

Виды респираторов.   
	1                        1                       1                 1                 1                 1                               1               
1                 1                   1
	

	
	Практические занятия 
	16
	2

	
	33,34
	ПЗ№5 Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
	2 


	

	
	35,36
	ПЗ№6 Правила безопасного поведения при затоплении.                                                      
	2
	

	
	37,38
	ПЗ№7 Модели поведения в условиях вынужденной автономии.
	2
	

	
	39,40
	ПЗ№8 Модели поведения в ЧС на транспорте
	2
	

	
	41,42
	ПЗ№9 Действия населения при оповещении о ЧС                                             
	2
	

	
	43,44
	ПЗ№10 Пользование противогазом.
	2
	

	
	45,46
	ПЗ№11 Пользование респиратором.                                         
	2
	

	
	47,48
	ПЗ№12 Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:                                                                                                                         23.ЧС природного характера. 
25.Наводнения. 
27.Инженерная защита населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. 29.Средства защиты органов дыхания.                                  
31.Устройство противогаза.
 33.ЧС Техногенного характера.
 35.Наводнение. 
39.Безопасное поведение пассажиров на транспорте. 
41.Эвакуация из здания. 
45.Устройство респиратора. 
	13
	3

	Тема 1.4.

Обеспечение устойчивости объектов экономики.
	Содержание учебного материала                                                                                            
	3
	2

	
	49   50                                    .           51
	Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.   Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости производственных комплексов.                                                                                                                                 Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих.
	1             1             

1
	

	Тема 1.5.

Противодействие терроризму как серьёзной угрозе безопасности России.
	Содержание учебного материала                                                                                            
	3
	2

	
	52,53  54  
	Противодействие терроризму как серьёзной угрозе безопасности России.                     Порядок действий при возникновении угрозы террористического акта.                                .  
	2                          1
	

	
	Практические занятия
	4
	2

	
	55,56
	ПЗ№13 Алгоритм действий при возникновении угрозы террористического акта.                                                                                                             
	2       
	

	
	57,58
	ПЗ№14 Эвакуация из здания в случае возникновения угрозы террористического акта
	2
	

	
	Самостоятельная работа: 

52Терроризм – угроза ХХI  века. 
55Антитеррористическая деятельность в образовательном учреждении.
	4
	3

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	

	Тема 2.1.

Основы военной службы и обороны государства.
	Содержание учебного материала
	6
	2



	
	 59  60     61  

62     63    64         
	История военной службы.                                                                                                 Вооружённые силы РФ – защитники  нашего Отечества  и его национальных интересов.     Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности родственные профессиям СПО.                                                                                                             Воинские звания и знаки различия.                                                                                                   Боевые традиции ВС Российской Федерации.                                                                           Символы воинской чести.
	1

1

1
1

1

1
	

	
	Самостоятельная работа: 

59.Виды Вооруженных Сил Российской Федерации.

 61.Современная военная техника.
	4
	3

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	Тема 3.1.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	65    66   67   68  69   70    
	Окружающая среда и здоровье человека.                                                                               Оказание первой доврачебной помощи, пострадавшим при ранениях, кровотечениях.         Правила наложения повязок.                                                                                                        Правила остановки артериального кровотечения.                                                                         Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при травмах и ожогах.                       Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при поражени электрическим током.                                                                                                                                                                                                            
	1
1

1

1

1

1
	

	
	Практические занятия
	16
	2

	
	71,72
	ПЗ№15 Основные кишечные инфекции, профилактика факторов риска основных инфекционных заболеваний.   
	2
	

	
	73,74
	ПЗ№16 Значение ЗОЖ для профилактики инфекционных заболеваний.                                                
	2
	

	
	75,76
	ПЗ№17 Правила оказания первой медицинской помощи при переломах. 
	2
	

	
	77,78
	ПЗ№18 Отработка приемов транспортной иммобилизации пострадавших.
	2
	

	
	79,80
	ПЗ№19  Виды повязок и общие требования их наложения.
	2
	

	
	81,82
	ПЗ№20  Правила наложения бинтовых повязок на пострадавшего.
	2
	

	
	83,84
	ПЗ№21 Правила оказания первой доврачебной помощи при ожогах
	2
	

	
	85
	ПЗ№22 Правила оказания первой доврачебной помощи при поражении электрическим током
	1
	

	
	86
	Дифференцированный зачет
	1
	

	
	Самостоятельная работа:                                                                                                                      
65.Факторы риска для здоровья. 
69.Общие правила оказания первой медицинской помощи. 
75.Основные правила иммобилизации и переноски пострадавшего. 
79.Варианты косыночных повязок. 
83.Термические ожоги.
 85.Сердечно-легочная реанимация.
	     11
	3

	Всего
	129
	


4.условия реализации программы учебной дисциплины

ОП.05 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
4.1. Требования к  минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализации программы дисциплины имеется в наличии учебный кабинет «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся-30;

- рабочее место преподавателя-1;

- комплект учебно-наглядных пособий;

- комплект проверочных заданий для тестирования.

Технические средства обучения: 

- Персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;

- мультимедиа-проектор, экран настенный.

Средства индивидуальной защиты:

- ватно-марлевые повязки;

- респираторы;

- противогазы ГП -5.

Средства защиты кожи: общевойсковой защитный костюм -2шт.

Средства медицинской защиты и профилактики, кровоостанавливающие жгуты,  

шины.

Робот-тренажер «Гоша».

Макет автомата Калашникова -1шт.
Винтовка пневматическая – 2шт.

Стенд «Меры по противодействию терроризму»;

Стенд «Организация гражданской обороны».

Специальные условия:

-наполняемость группы не менее 15 человек;

-здоровье сберегающие технологии;
-возможность отдыха во время занятий;

-многократное повторение материала;

-индивидуальный подход;

-рефлексия;

-организация личного пространства;

-разнообразные формы предоставления заданий и ответов 

(устный ,письменный на бумаге, письменный на ПК);

-увеличение времени для освоение учебного материала;

-опережающие задания при изучении сложных тем;

-выработка умения правильно составить ответ на поставленные вопросы;

-частое повторение с использованием технологических карт;

-доступность содержания;

-пауза и ритмика;

-специальные задания;

-наглядный материал на всех этапах урока;

-личный показ приемов при формировании ОК с речевым сопровождением;

-включение в разноуровневую посильную групповую работу;
-решение проектированных жизненных и профессиональных ситуаций;

-технология формирования личностных смыслов;

4.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

Нормативные документы:
1.Стандарт  среднего (полного) общего образования по ОБЖ (базовый уровень).

2. Примерная  программа  среднего (полного) общего  образования  на базовом уровне по  

    безопасности жизнедеятельности. 

Основные источники: 

1.Топоров Н.К. Основы безопасности жизнедеятельности.10-11классы:

Учеб. для учащихся общеобразовательных учреждений.- М. :Просвещение, 2011.

2.Смирнов А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности.10кл.учеб.для общеобразоват.учреждений.-10-е изд.-М.:Просвещение, 2011.

3.Смирнов А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности.11кл.учеб.для общеобразоват.учреждений.-10-е изд.-М.:Просвещение, 2011.

4.Смирнов А.Т.Мишин П.В.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.-7-е изд.-М.:Просвещение, 2011.

Дополнительные источники: 1.Научно-методический и информационный журнал: ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности.

3. Комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»;

4. Комплект учебно-наглядных пособий, плакатов, планшетов.
Интернет-ресурсы: Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.
1. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.

2. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.

5.Контроль и оценка результатов освоения 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Раздел (тема) 

учебной дисциплины
	Результаты

(усвоенные знания,

            освоенные умения)
	Формируемые

ОК

	Формы и методы контроля, оценки результатов обучения

	Раздел 1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

Раздел 2. Основы военной службы

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Знания: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;                                        - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные  специальности, родственные профессиям СПО;                                                                                               - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

Умения:

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

  поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения;

-оказывать первую помощь пострадавшим;                                                              
	ОК1
ОК2

ОК3

ОК4


	тестирование

устный опрос, контрольная работа  самостоятель-ная работа

практическая работа
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