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Пояснительная записка

Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни.

В соответствии с ведущей дидактической целью и содержанием практических занятий рассматривается решение разного рода задач, в том числе профессиональных, анализ проблемных ситуаций, решение ситуационных задач, средствами индивидуальной защиты, работа с нормативными документами, инструктивными материалами, справочниками.

На практических занятиях студенты овладевают первоначальными умениями и навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных ситуациях.

Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, развиваются интеллектуальные умения.

Методические рекомендации разработаны в соответствии с требованиями обязательного государственного стандарта.
Основная и общая цель для всех практических работ – поэтапно применять полученные знания на практике, одновременно повторяя и закрепляя полученный материал.
Оцениваются работы следующим образом:
«Отлично» - если студент усвоил глубоко и прочно весь учебный материал; грамотно и логично его излагает, может пользоваться языком дисциплины, знает терминологию; может применять и увязывать изученный материал со своей профессиональной деятельностью, может грамотно обобщать, анализировать, не делая ошибок, владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении практического задания.
«Хорошо» - если студент твердо знает программный материал, излагает его грамотно, но допускает несущественные неточности,  может правильно применять  теоретические положения и владеет необходимыми умениями и навыками при выполнении практического задания.
«Удовлетворительно» -  если усвоен только основной материал при помощи простого заучивания, допускает неточности, искажения формулировок и испытывает затруднения при выполнении практических заданий.
«Неудовлетворительно» - если студент не знает значительной части учебной программы, не владеет языком дисциплины, ее основными положениями, допускает существенное искажение материала, не выполняет практические задания или выполняет их с большими затруднениями.
.

Всего на практические работы выделено 30 часов, каждая практическая работа рассчитана на один - два аудиторных часа. Студенты должны подготовиться к занятию по вопросам, выданным преподавателем на уроках.
 Перечень практических работ

	№ п/п
	Тема практической работы 

	1. 
	Гигиенические основы рационального питания.

	2. 
	Оказание первой помощи при кровотечениях.

	   3.
	Правила наложения повязок различных типов.

	      4.
	Оказание первой  помощи при переломах.

	5.
	Отработка приёмов транспортной иммобилизации пострадавших.

	6
	Основные способы искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

	7
	Модели  поведения участников дорожного движения.

	8
	Действия при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

	9
	Модели поведения в условиях вынужденной автономии.

	10
	Модели поведения в ЧС на транспорте.

	11
	Первичные средства пожаротушения.

	12
	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.

	13
	Средства индивидуальной защиты.

	14
	Первоначальная постановка на учет, медицинское освидетельствование.

	15
	Призыв на военную службу. Общие обязанности и права военнослужащих.

	16
	Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки. 

	17
	Изучение способов бесконфликтного общения и   саморегуляции

	18
	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту.


                              Указания по выполнению практических  работ
Практическое занятие № 1                                                                                                            Тема: Гигиенические основы рационального питания.                                                                                          Цель: Ознакомиться с условиями обеспечения рационального питания и нормами физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии для различных групп населения и методами оценки питания по энергетической ценности и составу продуктов. Научиться определять суточный расход энергии человека.                                                                                           Основные теоретические положения. Рациональное питание — это питание здорового человека, направленное на профилактику алиментарных сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных, аллергических и других заболеваний.                                                                                                  Рациональное питание должно соответствовать энергетическим затратам организма (количественная сторона питания), восполнять его потребность в пищевых веществах — белках, жирах, углеводах, витаминах, минеральных солях и микроэлементах (качественная сторона питания). При этом пищевые вещества должны поступать в организм в определенных, наиболее благоприятных соотношениях (сбалансированность питания).                                                                                                                           Обязательным условием рационального питания является соблюдение режима питания, т.е. правильного распределения пищи между отдельными приемами, а также прием ее в установленное время с соблюдением определенных интервалов. Объем пищи должен создавать ощущение насыщенности.                                                                                                                            Порядок выполнения работы                                                                                                               Выполнение заданий необходимо начинать с изучения теоретического материала, руководствуясь вышеуказанной литературой и методическими материалами. Перед выполнением работы необходимо актуализировать основные понятия, приведенные в методических указаниях и учебной литературе.
Задание 1. Изучение основных положений организации рационального питания и методов его гигиенической оценки.
а) Оцените свой суточный рацион с точки зрения рационального питания. (учеб.стр.304)
б) Определить оптимальный вес по формуле в зависимости от возраста.
Масса тела = 50 + 0,75 (Р - 150) + (В - 20) : 4
Р – рост; В - возраст в годах.
(Сделать выводы).
Задание 2. Изучение физиологических норм питания для различных групп населения.
а) Используя таблицы выписать нормы физиологических потребностей в белках, жирах, углеводах, минеральных веществах и витаминах в зависимости от возраста и пола.
б) Сравнить эти данные с нормами физиологических потребностей для лиц возраста 40-59 лет. (учеб. стр.306-311)
(Сделать выводы).
Задание 3. Освоение методики расчета суточного расхода энергии с учетом данных хронометража различных видов работы в течение рабочего дня.
а) Используя таблицу определить свой суточный расход энергии. (учеб. стр.312-313) 
Оборудование: конспект, тетрадь для практических работ, дидактический материал, учебник основы безопасность жизнедеятельности.                                                                                           Контрольные вопросы:
1. Что такое рациональное питание?
2. Каким требованиям должно соответствовать рациональное питание?
3. Правила здорового питания? 
Литература: Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Н.В.Косолапова. - М.: «Академия», 2012. - 320с. – (СПО) стр. 303-313 (читать и отвечать на вопросы)                                
Практическое занятие № 2. Оказание первой помощи при кровотечениях.                            Цели: Отработать способы остановки кровотечений; Воспитать в себе внимательность и аккуратность при оказании помощи при кровотечениях.                                                                                                         Основные теоретические положения.                                                                                         Наиболее частая причина кровотечений — порезы кистей рук стеклом. Могут случаться и более тяжелые ранения, но для химических лабораторий они нехарактерны.                                 В зависимости от того, какие кровеносные сосуды повреждены при ранении, различают кровотечения:
· капиллярное

· венозное

· артериальное

При капиллярном и венозном кровотечении кровь темная, вытекает каплями или сплошной струей. Способ остановки капиллярного и венозного кровотечений — наложение на рану давящей повязки. При артериальном кровотечении кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струей. Остановку артериального кровотечения производят путем наложения жгута или полного сгибания конечности в суставе и фиксации ее а таком положении с помощью ремня или бинта.

При оказании первой помощи необходимо соблюдать следующие правила:
1. промывать рану можно только в случае попадания в нее едких или ядовитых веществ                  2. в случае если в рану попал песок, ржавчина и т.п. промывать ее водой и растворами лекарственных средств нельзя                                                                                                              3. нельзя смазывать рану мазями или засыпать порошком — это препятствует ее заживлению;                                                                                                                                              4. при загрязнении раны следует осторожно удалить грязь с кожи вокруг раны по направлению от краев раны наружу;                                                                                                          5. очищенный участок перед наложением повязки смазывают настойкой иода                            6. нельзя допускать попадания иода внутрь раны;                                                                          7. нельзя прикасаться к ране руками, даже если они чисто вымыты; нельзя удалять из раны сгустки крови, так как это может вызвать сильное кровотечение;                                                8. удалять из раны мелкие осколки стекла может только врач;                                                       9. после оказания первой помощи, когда кровотечение остановлено, если потеря крови оказалась значительной, пострадавшего следует срочно направить к врачу;                          Порядок выполнения работы:                                                                                                                  1. Отработать приём остановки кровотечения пальцевым прижатием.                                                       2. Отработать способ остановки кровотечения с помощью кровоостанавливающего резинового жгута.                                                                                                                                                          3. Отработать способ остановки кровотечения с помощью матерчатого жгута.                                              4. Охарактеризовать венозное кровотечение: - по цвету крови; - по интенсивности выброса из раны.                                                                                                                                                         5. Отработать способ остановки кровотечения с помощью максимально фиксированного сгибания конечности.
Оборудование:
1. Учебные пособия по подготовке санитарных дружинниц.

2.Кровоостанавливающий жгут, бинт, матерчатый жгут.

Контрольные вопросы:
1. Капиллярное кровотечение. Оказание доврачебной помощи.

2. Внутреннее (паренхиматозное) кровотечение. Оказание доврачебной помощи.

3. Что называется кровотечением?

4. Охарактеризовать артериальное кровотечение: - по цвету крови; - по интенсивности выброса из раны.
Литература: Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Н.В.Косолапова. - М.: «Академия», 2012. - 320с. – (СПО)  (читать и отвечать на вопросы)                                
Практическое занятие № 3. Правила наложения повязок различных типов.                         Цели: Отработать способы оказания первой медицинской помощи при ранениях; Воспитать в себе внимательность и аккуратность при оказании помощи при ранениях.                                                                                                                                            Основные теоретические положения.                                                                                      Повязкой принято считать медицинские или подручные средства, предназначение которых – закрепить на ране материал для перевязки, увеличение давления на сосуды при кровотечениях, фиксирование рук, ног и иных частей, чтобы обеспечить их неподвижность; предупреждение вторичного инфицирования раневой поверхности, защита ее от неблагоприятного воздействия окружающей среды; предупреждения отеков.
Навыки наложения самых простых перевязок должен иметь каждый. Они требуют определенных умений, иначе повязка не будет держаться, ослабеет, сползет, или, наоборот, сдавливая, нарушит кровообращение и даже вызовет боль. Чтобы этого избежать, следует освоить такие несложные правила:     

1. Хорошо вымойте руки с мылом (если нет возможности, тщательно протрите влажной салфеткой с антибактериальными свойствами).

2. Обработайте кожу вокруг раны или места заболевания дезинфицирующим препаратом (спирт, водка). Если рана свежая, то йодом.

3. Разместитесь так, чтобы было видно лицо пострадавшего и участок, на который надо наложить повязку. Бинтуемая поверхность, если в данной ситуации это возможно, должна находиться на уровне груди того, кто бинтует.
4. Конец бинта держат в левой руке, а скатанный – в правой. Сначала накладывается свободная часть, фиксируется двумя оборотами по часовой стрелке, а далее, перемещая правую руку и помогая ей левой, частично перекрывая предыдущий тур, продвигаются вперед. Два последних витка, как и первые, перекрывают друг друга.  Остаток бинта надо разрезать (не разорвать!) вдоль и зафиксировать повязку.

5. Ноги во время наложения повязки должны быть в выпрямленном положении, а руки – полусогнутыми.

6. Правильно выполненная повязка полностью закрепляет перевязочный материал, не смещается и не сдавливает поврежденные ткани, имеет эстетичный вид, если накладывается надолго – маркировку со временем и датой наложения.

Порядок выполнения работы:
1. Отработать приём наложения марлевой повязки на лобную часть головы.

2. Отработать способ наложения марлевой повязки на волосистую часть головы

3. Отработать способ наложения марлевой повязки на лицевую часть.

4. Отработать способ наложения повязки на плечо.

5. Отработать способ наложения повязки на предплечье.

6. Отработать способ наложения марлевой повязки на руку.

7. Отработать способ наложения марлевой повязки на ногу.

Контрольные вопросы:
1. Раневая инфекция. Последствия раневых инфекций.

2. Понятия об асептике и антисептике.
3. Что называется раной?

4. Охарактеризовать виды ран: - по способам нанесения; - по виду раневого орудия.
Оборудование:
1. Учебные пособия по подготовке санитарных дружинниц».

2. Иммобилизационные средства. Бинт. Матерчатый жгут.

Практическое занятие № 4. Оказание первой  помощи при переломах.                                Цель: Закрепить теоретические знания оказания помощи при переломах, профилактики осложнения ран, приобрести практические умения наложения повязок, закрутки, шин.                            Основные теоретические положения.                                                                                          Основными признаками перелома являются:

· изменение длины руки (ноги);

· сильная боль;

· кровоподтеки;

· отечность травмированного места;

· возможен хруст, а также несвойственная ранее подвижность руки (ноги) в области                     перелома).                                                                                                                                               Для начала нужно определить, какую травму получил пострадавший. Не всегда падение приводит к перелому, возможно, это просто ушиб.

Первая помощь при ушибах Следует знать, что ушиб – это механическое повреждение тканей, которое сопровождается припухлостью и сильной болью, здесь важно быстро оказать помощь, иногда пострадавший может сделать это и сам. Что в первую очередь нужно? Приложить к пострадавшему месту лед, снег, холодную грелку, смоченное холодной водой полотенце. Нельзя греть пострадавшее место, так как при нагревании усиливается кровоток и замедляется излечение. Если при ушибе произошло повреждение кожи (царапины, ссадины и т.д.), следует обработать это место спиртом, йодом или зеленкой и наложить стерильную повязку. Ушиб головы опасен тем, что при этом может возникнуть сотрясения мозга. Его признаками будут тошнота, головокружение, сильная головная боль. В этом случае за квалифицированной медицинской помощью большой должен обратиться в травмпункт или стационар.
Первая помощь при переломах конечностей Важно знать, что переломы бывают закрытые и открытые, во втором случае кожный покров будет поврежден и вы можете увидеть осколки кости в ране, также рана может сильно кровоточить. Первая помощь при переломе заключается в следующем: обеспечьте неподвижность поврежденной конечности, в случае открытого перелома постарайтесь остановить кровотечение, приложите к ране чистую марлю, салфетку, носовой платок, при сильном кровотечении наложите жгут и дождитесь приезда скорой. Важно помнить, что нельзя накладывать жгут более чем на 1,5 часа, под него обязательно положите записку с точным временем наложения. Если в течение этого времени врач не прибыл, ослабьте жгут на пять минут, пережмите на это время поврежденное место, затем снова наложите жгут выше или ниже места прежнего наложения..
Правило наложения шин:

· не вытягивать конечности;

· нужно зафиксировать два близлежащих сустава – ниже и выше места перелома (для рук) и все суставы при травме ног;

· под шину надо обязательно подложить вату, тряпки, одежду (все, что найдете);

· к конечности шина крепится туго, нельзя допускать шевеление (болтание).

Для облегчения боли пострадавшему нужно дать любое обезболивающее средство – анальгин, темпалгин и т.д., то, что найдется под рукой.

Далее нужно ждать скорую помощь или, при невозможности ее дождаться, срочно доставить пострадавшего в медучреждение, где сделают снимок, определят степень и характер повреждения и окажут квалифицированную помощь.

Первая помощь при переломе бедра

Переломы бедра являются наиболее опасными и тяжелыми из всех видов переломов, так как часто сопровождаются болевым шоком и различными осложнениями. Вследствие малого кровоснабжения верхней части бедра эти виды переломов срастаются очень медленно и чреваты тяжелыми последствиями, особенно у пожилых людей – развитие пневмонии, вследствие малой подвижности появление пролежней и т.д. Оказание первой помощи при переломе должно заключаться в наложении шины, по возможности снятия болевого шока и срочном вызове скорой помощи. Шины в этих случаях накладывают следующим образом: одна часть должна быть длинной (от подмышки до стопы), другая короткой (от промежности до стопы). Под шины подкладывают вату, мягкие тряпки, любые подручные средства, затем эти шины нужно прибинтовать к туловищу и поврежденной ноге.

Первая помощь при переломе ключицы Данный вид перелома встречается довольно  часто, особенно у детей и подростков, и может возникать как при падении, так и вследствие прямого удара. Определить этот вид перелома можно, исследуя поврежденный участок: признаками его будет сильная боль при ощупывании, под кожей можно обнаружить острые края поврежденных костей, также может наблюдаться опущение плеча и ограничение общей подвижности. Первую помощь при этом переломе оказывают следующим образом: под мышку нужно положить большой комок ваты (или других подручных средств), плечо нужно будет плотно прибинтовать к туловищу, а руку поместить в косынку (повязку), чтобы она была поднята.                                                       Таким образом, если знать основные правила оказания первой помощи при переломах, можно максимально облегчить состояние пострадавшего и ускорить срок его дальнейшего выздоровления.                                                                                                                                                 Порядок выполнения работы:                                                                                                                         Выполнение заданий необходимо начинать с повторения теоретического материала, руководствуясь учебной литературой и методическими материалами. Перед выполнением работы необходимо актуализировать основные понятия, приведенные в методических указаниях.                                                                                                                                  1.Решить ситуационные задачи.                                                                                                                         2. Изучить материал по данной теме. Ответить на контрольные вопросы письменно.                                                                                                                                             3. Работа в парах: наложить закрутку, наложить повязки на руку, голову, ногу, наложить шину при переломе голени.                                                                                                                                     Ситуационная задача № 1.  На твоих глазах грузовым автомобилем сбит пешеход. Он без сознания лежит на спине. Его лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, и вокруг нее растекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе.                                          Ответ: 1. Наложить кровоостанавливающие жгуты.                                                                             2. Наложить стерильную повязку на кровоточащую рану.                                             3.Наложить импровизированную шину на правую ногу                                                                      4.Вызвать «Скорую помощь».                                                                                          5.Оттащить пострадавшего с проезжей части на безопасное место.
Ситуационная задача №2 . Во время уборки урожая произошел несчастный случай. У пострадавшего – открытый перелом левой бедренной кости и сильное кровотечение из бедренной артерии. Он кричит от боли, но старается забраться в кузов грузовика: не хочет опоздать на последний автобус. До ближайшего телефона на посту ГАИ 40 минут езды на машине, до районной больницы – не менее 1 часа.                                                                               Ответ:  1. Сильно надавить кулаком на бедро ниже паховой складки и попросить одного из помощников продолжать так давить по окончании оказания помощи.                                     2. Наложить жгут выше места кровотечения поверх одежды.                                                            3. Разорвать брюки и наложить на рану стерильную повязку                                                           4. Наложить шину от места перелома до пятки                                                                                      5. Перенести пострадавшего в кузов грузовика и как можно быстрее доставить в больницу

Ситуационная задача № 3.
Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул человек. Он катается по снегу, пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже перестала тлеть. Под остатками ткани видна черная кожа с множеством влажных трещин и пузырей.                                                              Ответ: 1. Наложить на места ожогов стерильные повязки                                                           2. Накрыть спину чистой простыней                                                                                                       3. Предложить пострадавшему 2 таблетки анальгина                                                                           4. Предложить пострадавшему обильное теплое питье                                                                                                                                                                 Оборудование. Ситуационные задачи, учебник ОБЖ, закрутки, бинты, шины.                                   Контрольные вопросы.
1. Что такое асептика?

2. Что такое антисептика?

3. Назовите виды переломов, перечислите признаки переломов.

4. Как оказать помощь при открытом переломе?

5. Как оказать помощь при закрытом переломе?                                                                   Литература
1. Фефилова, Л. К. Оказание экстренной медицинской помощи в ЧС [Текст] Учебно-методическое пособие / Л.К. Фефилова, Н. Ф.Королева. Кемерово, 2011. С. 128-134.                  2. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования / Г.Я. Ястребов; под редакцией Б.В. Карабухина. Изд. 3 – Ростов н / Д : Феникс, 2011. – С. 248-266
Практическое занятие № 5. Отработка приёмов транспортной иммобилизации пострадавших.                                                                                                                                   Цель: Закрепить теоретические знания оказания помощи при несчастных случаях, приобрести практические умения навыков транспортной иммобилизации.                                                           Основные теоретические положения.                                                                                          Транспортная иммобилизация– создание неподвижности зоны повреждения на время транспортировки пострадавшего в лечебно-профилактическое учреждение.                Транспортная иммобилизация входит в комплекс противошоковых мероприятий и является важнейшим звеном в оказании первой помощи пострадавшему. Транспортная иммобилизация уменьшает боль, предупреждает смещение костных отломков при переломе, превращение вывиха в переломовывих, повреждение сосудисто-нервных пучков, способствует профилактике вторичных повреждений тканей, вторичных кровотечений, жировой эмболии и инфекционных осложнений.                               Показаниями для транспортной иммобилизации являются переломы костей, повреждения суставов, разрывы сухожилий, обширные повреждения мягких тканей, повреждения крупных сосудов и нервных стволов, синдром длительного сдавления, ожоги, отморожения, острые гнойно-воспалительные заболевания рук и ног. Шинирование является основным способом иммобилизации при транспортировке пострадавших, особенно с повреждениями рук и ног.                                              Транспортную иммобилизацию осуществляют мягкими иммобилизирующими повязками(косыночными или бинтовыми повязками), шинами,гипсовыми лонгетами. Средства транспортной иммобилизациимогут быть стандартными (стандартные шины) и подручными (импровизированные шины).                                                                               При отсутствии подручных средств следует использовать аутоиммобилизацию,т.е. поврежденную руку фиксируют к туловищу, а поврежденную ногу – к здоровой ноге.              В условиях этапного лечения транспортная иммобилизация уступает место лечебной иммобилизации(гипсовые повязки, лечебные шины, компрессионно – дистракционные аппараты Илизарова и др.).        

Порядок выполнения работы                                                                                                                                           1. Изучите подготовку шин к работе.                                                                                                    2. Подготовьте стандартные шины к работе.                                                                                            3. Приступите к отработке практических умений под руководством преподавателя. Работайте малыми группами, используя методическую разработку.                                                 
Оборудование: Иммобилизационные средства. Бинт. Матерчатый жгут.                               Контрольные вопросы:
1. Признаки перелома (абсолютные и относительные).

2. Признаки вывиха (абсолютные и относительные).

3. Какие осложнения могут возникнуть при переломах и вывихах?

4. Где начинается оказание первой помощи при переломах и вывихах?

5. Что такое транспортная иммобилизация?

6. Укажите значение транспортной иммобилизации.

7. Назовите способы транспортной иммобилизации при различных повреждениях. 

Литература   1. Фефилова, Л. К. Оказание экстренной медицинской помощи в ЧС [Текст] Учебно-методическое пособие / Л.К. Фефилова, Н. Ф.Королева. Кемерово, 2011. С. 128-134.                    2. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования / Г.Я. Ястребов; под редакцией Б.В. Карабухина. Изд. 3 – Ростов н / Д : Феникс, 2011. – С. 248-266
Практическое занятие № 6. Основные способы искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.                                                                                                                       
Цель. Закрепить теоретические знания по проведению реанимационной помощи, приобрести практические умения искусственной вентиляции легких, непрямого массажа сердца.

Основные теоретические положения.                                                                                  Основными реанимационными (направленными на оживление организма) мероприятиями, которые обязан уметь проводить каждый военнослужащий, являются: искусственная вентиляция легких (искусственное дыхание) и закрытый массаж сердца. Они позволяют восстановить дыхание и кровообращение.
Вначале необходимо обеспечить проходимость дыхательных путей. Восстановления и поддержания проходимости дыхательных путей достигают укладыванием больного на спину и «выполнением так называемого тройного приема, включающего запрокидывание головы, выдвигание нижней челюсти вперед и раскрытие рта 
Искусственное дыхание «изо рта в рот» (через платок, марлю)
При использовании метода «рот в нос» выдыхаемый воздух вдувают через нос, зажав рот больного. Для удобства и эффективности проведения ИВЛ можно использовать воздуховод или трубку дыхательную (S-образная, ТД-1.02).
Имеющийся на оснащении воздуховод представляет собой плотную резиновую S-образную трубку с круглым щитком посредине.
 

Трубка (воздуховод) для проведения искусственного дыхания «изо рта в рот»

Воздуховод сначала вводят между зубами выпуклой стороной вниз, а затем поворачивают указанной стороной вверх и продвигают к языку до его корня. Язык оказывается прижатым воздуховодом ко дну полости рта.
После этого, сжимая нос пострадавшего с обеих сторон большими и указательными пальцами, придавливают щиток воздуховода ко рту. Другими пальцами обеих рук поднимают подбородок вверх. Оказывающий помощь делает глубокий вдох, берет в рот мундштук воздуховода и вдувает через него воздух. Это сопровождается подъемом грудной клетки пострадавшего. При выпускании трубки изо рта спасателя грудная клетка спадает и происходит выдох.
 

Об эффективности массажа сердца и ИВЛ в процессе реанимации свидетельствуют следующие признаки:
· отчетливая пульсация магистральных артерий (сонная, подвздошная);

· сужение зрачков и восстановление глазных рефлексов;

· нормализация окраски кожных покровов;

· восстановление самостоятельного дыхания;

· восстановление сознания при своевременно начатой реанимации.

При необходимости массаж сердца и ИВЛ продолжают непрерывно во время транспортировки больного в лечебное учреждение.
Начав реанимацию, нужно обязательно остановить наружное кровотечение, если оно возникает, любым доступным методом (жгут, пальцевое прижатие сосуда, давящая повязка). Во время реанимации для увеличения притока венозной крови к сердцу и улучшения мозгового кровотока, особенно при кровопотере, целесообразно приподнять ноги или вообще придать больному положение с опущенным головным концом.
Четких и ранних критериев перехода клинической смерти в биологическую нет. Абсолютно достоверными признаками наступления биологической смерти являются: окоченение мышц и трупные пятна, однако они появляются поздно. В сомнительных случаях можно ориентироваться на 30-минутный от начала проведения период безуспешной реанимации.
Порядок выполнения работы
            1. Изучить материал учебника стр.136-141.

2. Составить алгоритм реанимационной помощи.

3. Проведение реанимационной помощи на тренажере - Александр.

Оборудование. Учебник ОБЖ, тетрадь для практических работ, тренажер – Александр.
Контрольные вопросы.

1.Что означает терминальное состояние?

2.Сколько терминальных состояний знаете?

3.Опишите терминальные состояния.

4.Признаки клинической смерти.

5.Этапы реанимации.

6.Назовите способы искусственной вентиляции легких.

Литература.

Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009. – С 136 - 141.
Практическое занятие № 7 Модели поведения участников дорожного движения
Цель: закрепить знания по правилам поведения участников дорожного движения. Основные теоретические положения.
 Общие правила поведения участников дорожного движения                                              Участники дорожного движения (водитель,  пешеход  и пассажир) обязаны:                                 - знать и соблюдать относящиеся к ним требования пра​вил дорожного движения, сигналов светофора, знаков и разметки, а также выполнять распоряжения регулировщиков;                                                                                                                                         - помнить, что в нашей стране установлено правосторон​нее движение транспортных средств.                                                                                                                                 Участникам дорожного движения запрещается:                                                                                 — повреждать или загрязнять покрытие дорог;                                                                                   — снимать,  загораживать,  повреждать,  самовольно уста​навливать дорожные знаки, светофоры и другие технические средства организации движения;                                                  — оставлять на дороге предметы, создающие помехи для движения.
Безопасность пешехода на дороге.                                                                                             Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеход​ным дорожкам, а при их отсутствии — по обочинам, велоси​педной дорожке или в один ряд по краю проезжей части до​роги.                                                                                                                                           • Вне населенных пунктов при движении по краю проез​жей части дороги пешеходы должны идти навстречу транс​портным средствам.                                                                          • В случае если пешеход ведет велосипед, мотоцикл или мопед, он должен следовать по ходу движения транспортных средств.                                                                                                                                                • При следовании по улице пешеход должен стараться об​ходить стороной выезды из гаражей, с автостоянок и других подобных мест, чтобы не попасть под выезжающий автомобиль.                                                                                                                                   • Пешеход не должен останавливаться в непосредственной близости от проходящего автомобиля.

Безопасность пассажира                                                                                                              • Ожидать автобус, троллейбус и трамвай можно только на посадочных площадках (на тротуарах, на обочине дороги).                                                                                                  • Посадку в транспортное средство начинают только при полной его остановке, соблюдая очередность и не мешая дру​гим пассажирам.                                                                                            • При посадке в трамвай, если трамвайные пути располо​жены посередине улицы и нужно пересечь проезжую часть до​роги,  необходимо посмотреть в обе стороны и,  убедившись, что путь свободен, направиться к остановившемуся трамваю.                   • Войдя в салон транспортного средства, необходимо обра​тить внимание на то, где расположены запасные и аварийные выходы.                                                                           • При отсутствии свободных мест для сидения, можно сто​ять в центре прохода, держась рукой за поручень или за спе​циальное устройство.                                                                  • Нельзя стоять у входной двери, а тем более опираться на
нее, так как она в любой момент может открыться.                                                     • Передвигаться по салону в общественном транспорте ре​комендуется только при его полной остановке
Порядок выполнения работы 
Выполнение заданий необходимо начинать с повторения теоретического материала, руководствуясь учебной литературой и методическими материалами. Перед выполнением работы необходимо актуализировать основные понятия, приведенные в методических указаниях.                                                                                                                                          1. Решить ситуационную задачу.    
Вам необходимо перейти на другую сторону улицы по переходу, оснащённому пешеходными светофорами. Ступив на проезжую часть, вы заметили, что замигал зелёный сигнал светофора. Что вы будете делать? 
1. Спокойно продолжу переходить проезжую часть. 
2. Преодолею проезжую часть бегом. 
3. Вернусь с проезжей части на тротуар. 
4. Остановлюсь, когда на светофоре будет красный сигнал. 
5. Продолжу движение и остановлюсь на разделительной полосе.       
2.Выполнить задание:

1. Из Правил дорожного движения выберите дорожные знаки, с помощью которых регулируется движение пешеходов на дорогах и на улицах. Запомните их. 

2. Вспомните или найдите в средствах массовой информации вашего региона пример крупного дорожно-транспортного происшествия. Проанализируйте ситуацию и ответьте на вопрос: можно ли было избежать данного ДТП? 

3. Используя пройденный на уроках материал, подготовьте сообщение на тему «Правила поведения в железнодорожном транспорте». 

4. Используя Интернет и средства массовой информации, подготовьте сообщение на тему «Наиболее частые причины несчастных случаев с велосипедистами».                                                                                                               
Оборудование: конспект, тетрадь для практических работ, интернет-ресурсы.
Контрольные вопросы: 
1. Кто такой пешеход? 
2. По каким дорогам движение пешеходов запрещено? 
3. Перечислите основные правила безопасного движения пешеходов по дорогам. 
4. Какие пешеходные переходы, по вашему мнению, наиболее безопасны? 
5. Как правильно переходить проезжую часть, если в зоне видимости нет пешеходного перехода и перекрёстка? 
6. Как должен поступить пешеход, находящийся на проезжей части, при приближении автомобиля с включённым синим (синим и красным) проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом? 
7. Какого человека следует считать пассажиром? 
8. Изложите основные правила поведения пассажиров автобуса (троллейбуса, трамвая). 
9. Расскажите, как надо правильно садиться в легковой автомобиль. 
10. С какого возраста разрешается ездить на заднем сиденье мотоцикла?
Литература: Фефилова, Л. К. Оказание экстренной медицинской помощи в ЧС [Текст] Учебно-методическое пособие / Л.К. Фефилова, Н. Ф.Королева. Кемерово, 2011. С. 128-134.                    2. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования / Г.Я. Ястребов; под редакцией Б.В. Карабухина. Изд. 3 – Ростов н / Д : Феникс, 2011. – С. 248-266                                                                                                              

Практическое занятие № 8 Действия при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения                                                                                    Цель: Закрепить теоретические знания о классификации ЧС.                                                          Основные теоретические положения.                                                                                                Классификация чрезвычайных ситуаций                                                                                                                  По источникам возникновения чрезвычайные ситуации делятся на природные, техногенные и биолого-социальные. В свою очередь природные, техногенные и биолого-социальные чрезвычайные ситуации классифицируются по опасным природным явлениям, опасным техногенным событиям и опасным биологическим проявлениям. Эти классификации важны для практических целей и служат основой при определении общего содержания и объема мер по противодействию различным опасным явлениям и событиям, планировании деятельности в этой области.                                                                                               - На основе приведенных классификаций ведется статистика чрезвычайных ситуаций, которая используется для оценки общей обстановки на территории Российской Федерации по природных и техногенным угрозам, а также выявляются тенденции ее возможного развития.                                                                                                                                            По данным МЧС, в нашей стране ежегодно происходит 300- 350 стихийных бедствий   и свыше 600 техногенных аварий. В последние годы количество и масштабы последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий становятся все более опасными для населения, окружающей среды и экономики страны.

Классификация ЧС по масштабам

	Класс (уровень) ЧС
	Пострадало, чел.
	Нарушены условия жизни, чел.
	Материальный ущерб, тыс. МРОТ руб.
	Граница действия поражающих факторов в пределах

	Объективные (локальные)
	Менее 10
	Менее 100
	Менее 1
	1 объекта

	Местные
	10-50
	100-300
	1-5
	Района, города, населенного пункта

	Территориальные
	Более 50
	300-500
	5-500
	Субъекта РФ

	Региональные
	50-500
	500-5000
	500-5 000
	Двух субъектов РФ

	Федеральные
	Более 500
	Более 1000
	Более 5 000
	Более двух субъектов РФ

	Трансграничные
	-
	-
	-
	За пределами РФ


Классификация ЧС по темпу развития
Каждому виду ЧС свойственна своя скорость распространения опасности, являющаяся важной составляющей интенсивности протекания чрезвычайного события и характеризующая степень внезапности воздействия поражающих факторов. С этой точки зрения ЧС можно подразделить:                                                                                                • на внезапные (взрывы, транспортные аварии, землетрясения и т. д.);                    • стремительные (пожары, выброс газообразных сильнодействующих ядовитых веществ, гидродинамические аварии с образованием волн прорыва и т. д.);                                     • умеренные (выброс радиоактивных веществ, аварии на коммунальных системах • плавные (аварии на очистных сооружениях, эпидемии и т. д.). Плавные (медленные) чрезвычайные ситуации могут длиться многие месяцы и годы, например, последствия антропогенной деятельности в зоне Аральского моря.                                                                               Порядок выполнения работы   Выполнение заданий необходимо начинать с повторения теоретического материала, руководствуясь учебной литературой и методическими материалами. Перед выполнением работы необходимо актуализировать основные понятия, приведенные в методических указаниях.                                                                                                                                                                                                                                            - Классифицируйте ЧС по трем основным принципам
- масштабу распространения
- темпу развития
- природе происхождения (природного, техногенного, биолого-социального) Оборудование: Учебник ОБЖ стр.16 - 47, лист А-4, карандаши, линейка, тетради для практических работ.
1. Трагические события в в г. Бхопал (Индия, 1984 г.). Там, на фабрике по производству пестицидов, владельцем которой являлась американская компания «Юнион Карбайд», произошла утечка более 30 т ядовитой смеси фосгена и метилизоцианата. Последствия были ужасающими: погибли 3 тыс. человек, около 20 тыс. ослепли и у 200 тыс. человек впоследствии обнаружены серьезные поражения головного мозга, параличи и т.д. У многих детей, появившихся на свет после катастрофы, имели место случаи уродства.

2. История знает случаи крушения морских судов, которые вызвали нефтяное загрязнение Мирового океана. Так, в марте 1978 г. около берегов Франции затонул супертанкер «Амоко Надис», при этом пролилось 230 тыс. т нефти, образовав гигантское нефтяное пятно, погибли сотни тысяч морских птиц и других животных. Укажем, что 1 т нефти способна образовать пленку около 10 км2, в результате чего резко ухудшается процесс газообмена между атмосферой и толщами Мирового океана.

3. [image: image1.jpg]


Только в столице повреждены около двух тысяч деревьев, уничтожено два десятка рекламных щитов. В Люберецком районе ветром урагана повалило башенный кран, вследствие чего погиб рабочий. В центре Москвы сильнейший ливень в считанные минуты превратил дороги в настоящие реки, поэтому движение транспорта было практически парализовано.Вследствие урагана были повреждены шестьдесят авто. Так в Ладожском районе на припаркованные автомобили возле дома №8 упало дерево. Никто из пешеходов не пострадал. На улице Братской обрушившееся дерево полностью заблокировало движение транспорта. Пострадало две иномарки. На улице Халтуринская, около дома №8 были повреждены еще 5 авто. На Зеленом проспекте рухнувшие стволы четырех деревьев повредили ЛЭП и три автомобиля. Десятки тысяч жителей столицы и области оставалось без света в течение несколько часов. Вышли из строя около двести электроподстанций. Причиной отключений стали замыкания и обрывы вследствие упавших деревьев. Больше всего пострадали сети Восточных электросетей и Южных электросетей Подмосковья. Здесь обесточено несколько сотен подстанций. Пострадало семь человек, среди них двое детей. Были получены травмы различной тяжести. Ураган, пронесшийся по Подмосковью, стал причиной смерти пяти человек. Скончался мужчина 34 лет в столичной клинике, из-за травм, полученных вследствие падения на него дерева в парке Кусково. В тот роковой день семья Дементьевых отдыхала в парке, когда мгновенно налетел сильнейший ураган и свалил старое дерево, которое упало прямо на голову главе семьи. Несколько часов врачи боролись за жизнь мужчины, ранения оказались не совместимые с жизнью. В Серпуховском районе разбился частный гидроплан.

4. В Забайкальском крае 12 грузовых вагонов сошли с рельсов на перегоне Германовский - Амазар. Задержан поезд № 7 Владивосток - Новосибирск, сообщила пресс-служба Забайкальской железной дороги (ЗабЖД).                       Авария произошла в 22.02 по местному времени (17.02 мск). "В результате происшествия пострадавших нет, угрозы экологии нет. Движение поездов на перегоне временно приостановлено", - сказали в пресс-службе.                       В ликвидации последствий происшествия задействованы восстановительные поезда станций Ерофей Павлович, Могоча и Зилово. На ЗабЖД создан штаб по ликвидации последствий инцидента. В РЖД организована специальная комиссия для выяснения причин происшествия.

5. 10 июля 2011 года в акватории Куйбышевского водохранилища в районе села Сюкеево Камско-Устьинского района Татарстана затонул двухпалубный пассажирский теплоход "Булгария". Катастрофа произошла в 2,5 км от берега. В условиях шторма судно получило крен вправо и за несколько минут ушло на дно. Погибли 122 человека, в том числе 22 ребенка, выжили 79. 
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Обрушение пешеходного моста.                                                                                           Город Воскресенск 16 апреля 1988год   Пострадавшие - 1 человек, технический ущерб: разрушение моста, финансовые ущерб 540 000 рублей                         

Контрольные вопросы: 
1. Что означает ЧС?

2. Перечислите ЧС по природе возникновения.

3. Перечислите ЧС по масштабам распространения последствий.

4. Перечислите ЧС по причине возникновения.

5. Перечислите ЧС по скорости развития.

6. Перечислите ЧС по ведомственной принадлежности.

7. Дайте характеристику ЧС природного происхождения.

8. Дайте характеристику ЧС техногенного характера.
Литература: Арустамов, Э. А. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебник для среднего профессионального образования / Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. Издание 9-е – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 173 стр.

Практическое занятие № 9 Модели поведения в условиях вынужденной автономии. Цель: Закрепить основные правила поведения в условиях вынужденной автономии. Развить чувство взаимовыручки, товарищества.                                                                                                Основные теоретические положения.                                                                                        Автономное выживание - существование одного человека или группы людей, волей случая оказавшихся в экстремальной ситуации, один на один с природой. Оно может быть добровольное (если в данной ситуации оказываются люди, профессии которых предполагают работу в природных условиях, например, геологи, нефтяники и т. п.) и вынужденное.

Вокруг незнакомая, порой враждебная суровая природа. На что направить свои усилия, чтобы преодолеть трудности? Как продержаться до прихода помощи, сохранив жизнь и здоровье?

А ведь это не просто, и не только потому, что запасы воды и пищи ограничены, но, главное, на человека в условиях автономного существования неблагоприятно воздействуют различные природные факторы, которые нередко оказываются экстремальными, т е. крайне сильными, вызывающими нарушение функциональной деятельности организма, ставя его на грань катастрофы. На воздействие различных раздражителей организм человека отвечает неспецифическими реакциями, направленными на сохранение гомеостаза: постоянства внутренней среды. Такие реакции называют стрессом. В условиях автономного существования эти изменения функциональной деятельности органов и систем постепенно усиливаются, но до определенного предела остаются обратимыми, т. е. возвращаются к норме после устранения воздействующих факторов. Этот период называется предельно допустимым сроком автономного существования.

2 Факторы выживания.
Продолжительность предельно допустимого срока автономного существования зависит от многих причин : субъективных и объективных, называемых факторами выживания. Эти факторы условно можно разделить на три группы: антропологические, природно-средовые, материально-технические.

Первая группа включает в себя состояние здоровья, резервные возможности организма, обеспечивающие сопротивляемость его воздействию жары, холода, лишениям и т. д., постоянство внутренней среды – гомеостаз. К ней относятся психологическая подготовленность, мотивация, волевые качества, активно-преобразовательная деятельность, от которой будет зависеть преобладание положительных или отрицательных эмоций. Важные элементы этой группы – это обученность действиям в условиях автономного существования и воля к жизни.

Вторую группу составляют факторы природной среды, оказывающие неблагоприятное влияние на организм человека: температура и влажность воздуха, солнечная радиация, ветер, пониженное барометрическое давление и др. К ней относятся физико-географические особенности района автономного существования: флора и фауна, водоисточники, фотопериодизм и прочее.

Третья группа объединяет факторы, которые обеспечивают защиту человека от воздействия окружающей среды.
Порядок выполнения работы                                                                                                       1.Просмотр видео – фильма                                                                                                                   2. Изучить материалы конспекта, проанализировать видео-фильм                                                        3. Определить временные возможности группы для похода, наметив конечную точку похода, изучив район путешествия и проложив маршрут (в зависимости от времени года (весна, осень).                                                                                        .                                                                                                                            А) Определение светлого времени.                                                                                                                                                 Б) Определение оптимального времени сбора группы и выхода в поход. Расчет необходимо производить от определения времени возвращения к месту сбора + 1 час.                                                                   В) Определение времени пребывания в походе с учетом решаемых задач: время в движении к месту большого привала и на возвращение в исходную точку маршрута; пребывания на большом привале. Если до исходной точки маршрута, возможно, придется добираться каким-либо видом транспорта (автобус, электричка), то на это также необходимо предусмотреть время.                                                                                                               4. Подготовить сообщение на тему «Перечень личного снаряжения для однодневного турпохода в зависимости от времени года (весна, осень)»                                                                                        Оборудование: Видео – фильм, компьютер, проектор, распечатанный материал из разных источников.
Контрольные вопросы:                                                                                                                         1. Какие неотложные задачи возникают в условиях автономного существования?

2. Какие четыре важных фактора выживания в условиях автономного существования вы знаете?

3. Какие основные физиологические факторы риска существуют в условиях автономного выживания?

4. Как выбирать место для ночлега?

5. Какие средства сигнализации существуют, если нет сотовой связи?                                                     6. Как организовать переправу через водные преграды?
Литература:  Интернет-сайты: www.newgeophys.spb.ru http://neparsya.net/referat/ecology/teh_katastr                                                                                                             
Практическое занятие № 10 Модели поведения в ЧС на транспорте                                            Цель: закрепить знания о ЧС техногенного характера и изучить модели поведения в условиях техногенных ЧС, овладеть навыками поведения в условиях ЧС техногенного характера.                                                                                                                                           Основные теоретические положения.                                                                                            Модель поведения при автомобильной аварии (катастрофе)
· не терять самообладания;

· управлять машиной до последней возможности;

· напрячь все мышцы, сделать их «каменными» до полной остановки машины;

· не пытаться выскочить из машины на ходу. Статистика показывает, что шансов выжить внутри автомобиля в 10 раз больше, чем при попытке покинуть его;

· сделать все возможное, чтобы избежать лобового удара. Он считается одним из самых опасных видов автомобильных аварий. Для этого нужно попытаться съехать с дороги, свернуть в кювет или затормозить так быстро, как только возможно без потери управления, съехать с дороги вправо, но не влево;

· если столкновение неизбежно, то упереться ногами в пол, наклонить вперед голову, спрятать ее между рук, напрячь все мышцы, упереться руками в руль или переднюю панель;

· если на заднем сидении находится пассажир, то ему рекомендуется закрыть голову руками и лечь на бок. Место рядом с водителем более опасно для пассажира, чем заднее сидение;

· при столкновении с неподвижным предметом безопаснее удариться о него всем бампером, чем левым или правым крылом: нужно постараться сместить удар в сторону от центра радиатора, а еще лучше – к самому краю, чтобы удар был по касательной.

Необходимо помнить, что правильно пристегнутые ремни безопасности, подголовники при лобовом столкновении уменьшают вероятность гибели в два-три раза, при опрокидывании машины – в пять раз.

После того как произошла авария:
· попытайтесь сориентироваться, в каком месте машины и в каком положении вы находитесь;

· попытайтесь определить, есть ли возгорание, вытекает ли бензин, особенно если машина опрокинулась;

· определите, есть ли рядом с вами раненые;

· попробуйте выбраться из машины через дверь, а если она не от​крывается, то через окно;

· извлекать раненых из машины до приезда спасателей можно только в том случае, если машина загорелась.

 Аварии, при которых автомобиль падает в воду, случаются достаточно редко. Если же попали в такую ситуацию, то помните: автомашина некоторое время будет держаться на плаву. При погружении автомобиля с закрытыми дверями и окнами воздух в салоне будет держаться несколько минут. Этого достаточно, чтобы спастись. Следует включить фары, тогда спасателям будет легче обнаружить автомобиль. Надо снять лишнюю одежду, несколько раз глубоко вдохнуть, чтобы насытиться кислородом. Представить свой путь вверх. Необходимо выбраться из автомобиля через окно или дверь, держась руками за крышу машины, резко оттолкнуться и плыть вверх. Не стоит сразу открывать двери – вода попадет внутрь салона, и автомобиль утонет. Для спасения открыть окна. Если это сделать не удалось и автомобиль продолжает погружаться в воду, нужно разбить лобовое стекло. Заранее определить, чем это сделать, дождаться, пока вода заполнит салон наполовину, и действовать.

Аварии на общественном транспорте в настоящее время составляют почти треть всех дорожных происшествий. При этом страдают десятки пассажиров. Особенно распространены аварии с участием микроавтобусов «газелей».                                                      Как вести себя в общественном транспорте:
· войдя в общественный транспорт (автобус, троллейбус, трамвай), по возможности займите свободное место;

· уступайте место пассажирам с детьми, престарелым, инвалидам – в случае аварии они пострадают больше других, потому что при внезапном толчке не смогут достаточно крепко уцепиться за поручни и удержаться от падения;

· при отсутствии свободных сидячих мест постарайтесь встать в центре салона, крепко держась за поручень;

· посмотрите, где расположены аварийные и запасные выходы, возможно, ими придется воспользоваться при аварии. Для этого нужно выдернуть специальный шнур и выдавить стекло.

ЧС на железной дороге происходят из-за столкновения поездов, схода вагонов с рельсов, пожаров и взрывов, а также из-за человеческого фактора: невнимательности, усталости, непрофес​сионализма машинистов и диспетчеров. При железнодорожной аварии наибольшую опасность для пассажиров представляют пожар, задымление в случае возгорания, удары о стены и различные внутренние конструкции, разбивающиеся стекла.

Как вести себя при поездке по железной дороге:
· строго соблюдайте правила поведения на железнодорожном транспорте;

· имейте в виду, что наиболее опасно ехать в первых вагонах же​лезнодорожного состава, так как именно они сильнее всего под​вергаются разрушению при столкновении;

· обращайте внимание на место расположения тяжелого и гро​моздкого багажа. Его лучше размещать внизу, не поднимать на верхние полки. В случае неожиданной остановки поезда, резко​го толчка, аварийной ситуации тяжелые вещи могут упасть на головы пассажирам;

· не загромождайте вещами проходы;

· не высовывайтесь из окон;

· заранее поинтересуйтесь, какие окна являются аварийными вы​ходами. Обычно это окна третьего и шестого купе;

· немедленно сообщайте машинисту или транспортной милиции о подозрительных лицах и бесхозных предметах.

Модель поведения при железнодорожной аварии:
· при столкновении сгруппируйтесь, напрягите все мышцы, попытайтесь ухватиться за закрепленные полки, край стола;

· если рядом с вами находится ребенок, то схватите его, крепко прижмите к себе;

· прикройте рукой голову, лицо, чтобы не порезаться бьющимися стеклами;

· если вагон переворачивается, упритесь ногами в стенку;

· когда вагон остановится, осмотритесь вокруг себя, если есть раненые, окажите им первую помощь; позаботьтесь о детях, престарелых, инвалидах, женщинах;

· попытайтесь выбраться из вагона, с собой берите только самое необходимое;

· при необходимости воспользуйтесь аварийными выходами, разбейте стекла подручными средствами;

· срочно сообщите в МЧС о произошедшем;

· не создавайте панику и не допускайте ее.

ЧС в метрополитене могут произойти на станциях, в вагонах, туннелях. Их причинами являются столкновение поездов, сход вагонов с рельсов, пожары и взрывы из-за террористических актов и др. Падение человека на пути может произойти в результате неосторожности, давки или предумышленных действий преступников. Главные опасности в таком случае – приближающийся поезд метрополитена и высокое напряжение. Поэтому:

· не стойте возле края платформы;

· если на платформе сильная давка, лучше пропустите 1…2 поезда, будьте внимательны при посадке и высадке;

· если вы увидели упавшего с платформы человека, следует немедленно сообщить об этом дежурному по станции;

· помогите ему выбраться, подайте руку;

· учтите, что в начале платформы есть лесенка, по которой можно выбраться на платформу;

· если приближается поезд и нет времени выбраться, то упавшему следует лечь между рельсами, пригнуть голову.

При опасности террористических актов в метро:
· старайтесь садиться в центральные вагоны, они считаются наиболее безопасными;

· категорически запрещено трогать оставленные бесхозные вещи, это очень опасно. Сообщите машинисту, если увидите их или подозрительных людей;

· шансов выжить больше у тех пассажиров, которые в момент взрыва стоят, потому что взрывные устройства могут быть спрятаны под сидения.

При взрыве в метро:
· не стремитесь выбраться из вагона, если он не горит и поезд стоит или движется в тоннеле. Там очень много кабелей и проводов, находящихся под высоким напряжением;

· не притрагивайтесь к металлическим частям вагона, они могут быть под напряжением;

· окажите первую помощь раненым, если они имеются;

· при задымлении дышите через платок; лягте на пол – внизу, около пола, дыма всегда меньше.

По подсчетам специалистов, в настоящее время на дне океанов и морей находится свыше 1 млн. судов.

Аварии и катастрофы на водном транспорте связаны с множеством причин. Новейшее радиолокационное и другое навигационное оборудование не спасает суда от столкновений между собой, от попадания на мелководье, рифы. Это можно объяснить ростом количества судов, увеличением скорости и напряженностью графика их движения.

Опасные природные явления (ураганы, штормы, льды), ухудшение видимости при неблагоприятных метеорологических условиях (туман, дождь) также приводят к авариям и катастрофам. Но статистика указывает, что чаще всего причиной аварий на водном транспорте является человеческий фактор, то есть ошибки, совершенные людьми. Их можно разделить на ошибки, допущенные на стадии проектирования и строительства судов, что приводит к их технической непригодности, и ошибки при эксплуатации.

Опасность возрастает многократно, когда к неблагоприятным метеорологическим условиям прибавляются ошибки, совершаемые людьми из-за невнимательности, небрежности, а также превышение скорости, неправильная оценка курса встречных судов, неправильное маневрирование, нарушение правил перевозки опасных грузов и т.д.

Меры предосторожности при путешествии на воде:
· максимально ограничьте пребывание на палубе во время сильного ветра и волн;

· если выйти на палубу необходимо, крепко держитесь за поручни;

· в шторм перед выходом на палубу обязательно наденьте спасательный жилет.

Модель поведения при ЧС на водном транспорте:
· в начале плавания выясните, как попасть на палубу кратчайшим путем, где расположены выходы;

· узнайте, где хранятся спасательные жилеты и как ими пользоваться;

· при начале эвакуации внимательно слушайте команды;

· не создавайте панику;

· возьмите с собой теплую одежду, одеяло, спасательный жилет, документы, деньги, лекарства, продукты, спички;

· наденьте спасательный жилет. Это рекомендуется сделать и тем, кто хорошо плавает;

· при посадке в шлюпку ведите себя достойно, не толкайтесь, пропустите вперед детей и женщин; в шлюпке не пересаживайтесь с места на место;

· если сесть в шлюпку или в другое плавсредство не удалось, то прыгайте в воду;

· в первые секунды попадания в воду задержите дыхание и зажмите нос, чтобы вода не попала внутрь; другой рукой держитесь за спасательный жилет;

· выныривайте с открытыми глазами;

· постарайтесь как можно быстрее отплыть от тонущего корабля на безопасное расстояние;

· постарайтесь ухватиться за какой-нибудь плавающий предмет;

· берегите силы;

· подавайте сигналы о помощи;

· учтите, что одежда помогает спасаться от холода, в ней температура тела на несколько градусов выше;

· чтобы согреться в воде, по очереди напрягайте мышцы. Не надо размахивать ногами и руками, на это уйдут все силы;

· если вы в спасательном жилете, то сгруппируйтесь и обхватите руками грудную клетку. Таким образом можно увеличить срок выживания в холодной воде на 50%;

· помните, что вас наверняка уже начали искать, надо продержаться до прибытия помощи.

ЧС, вызванные авариями и катастрофами на гидротехнических сооружениях, связаны с опасностью моментального затопления обширных районов. Огромный стремительный поток вырвавшейся воды создает смертельную угрозу, смывая все на своем пути, приводит к человеческим жертвам, разрушениям. Размеры гидросооружения и его разрушения определяют скорость и высоту возникшей волны. Так, в горных районах скорость волны может достигать 100 км/ч. Каждый гидроузел имеет свою зону затопления. В этой зоне запрещено какое-либо строительство.

В случае ЧС проводится оповещение населения при помощи радио, телевидения, телефонов, громкоговорящей связи. Население, получив сигнал оповещения, должно немедленно приступить к эвакуации в безопасное место. Там необходимо ожидать спада воды или новых сообщений.

Порядок выполнения работы                                                                                                          Задание1. Изучите модели поведения при ЧС на транспорте и ответьте на вопросы.                                                                                                                                                   Задание 2. Внимательно прочитайте утверждения, оцените и разместите их в соответствующие столбцы таблицы («Правильно» или «Неправильно»). Для выполнения данного задания необходимо использовать теоретический материал задания 1.

	Правильно
	Неправильно

	

	


1. ЧС техногенного характера подразделяются на ЧС без загрязнения и с загрязнением окружающей среды.                                                                                                                                      2. При автомобильной аварии необходимо как можно быстрее выскочить из машины на ходу.                                                                                                                                                       3. При автомобильной аварии необходимо управлять машиной до последней возможности.                                                                                                                                             4. При температуре воды около 0°С потеря сознания от переохлаждения наступает через 1...2 ч.                                                                                                                                                              5. После того как произошла автомобильная авария, попытайтесь сориентироваться, в каком месте машины и в каком положении вы находитесь.                                                              6. Если в результате аварии в автомобиле появились раненые, их надо вытащить оттуда как можно скорее.                                                                                                                                         7. Если в результате аварии автомобиль упал в воду, помните, что он практически сразу пойдет ко дну.                                                                                                                                       8. При погружении в воду автомобиля с закрытыми дверями и окнами воздух в салоне будет держаться несколько минут.                                                                                                   9. Наиболее опасно ехать в первых вагонах железнодорожного состава, именно они сильнее всего подвергаются разрушению при столкновении,                                                            10. Аварийные выходы из вагона обычно расположены в первом и последнем купе.                   11. Новейшее радиолокационное и другое навигационное оборудование делает путешествие на водном транспорте практически безопасным.                                                      12. Статистика указывает, что человеческий фактор чаще всего является причиной аварий на водном транспорте.

Задание 3 Освойте модели поведения при ЧС на радиационно-опасных объектах и ответьте на вопросы.
Создание и эксплуатация атомных электростанций, рост их числа повышают вероятность возникновения аварий с выбросом радиоактивных веществ. Наиболее опасными являются аварии на атомных электростанциях с ядерными реакторами. Атомные электростанции относятся к радиационно-опасным объектам (POO).POO– это объекты, на которых хранят, перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные вещества.

Авария на РОО – это повреждение (выход из строя) отдельных узлов радиационных объектов при их эксплуатации.

Аварии на РОО могут привести к облучению ионизирующим излучением или к радиоактивному загрязнению окружающей среды, людей, сельскохозяйственных животных и растений. Радиоактивное загрязнение вызывает поражение людей, животных, растений на длительное время.

Во время воздействия радиации на организм человека, или облучения, происходит разрушение клеток организма. Облучение вызывает многие опасные, а в больших дозах и смертельные заболевания: нарушение обмена веществ, злокачественные опухоли, лейкоз. Воздействие радиации особенно опасно для детей, в организме которых идет бурное деление клеток.

Радиоактивные вещества могут проникать в организм человека с пищей, водой, через воздух (при дыхании) и кожные покровы. Наиболее чувствительны к радиационному воздействию костный мозг, селезенка, лимфатические узлы, щитовидная железа. Большие дозы радиации смертельны.

Некоторые продукты питания и витамины помогают очистить организм от небольшого количества радиоактивных веществ (печень животных, морковь, шоколад, зеленый чай и др.).

В настоящее время на территории Российской Федерации функционирует около 700 РОО. Практически все атомные электростанции расположены в густонаселенных районах.

Модели поведения при радиационной ЧС. Неожиданная опасная ситуация на РОО, которая привела или может привести к облучению населения или радиоактивному загрязнению окружающей среды и требует экстренных мер по защите людей, называется радиационной ЧС. Главная мера защиты при этом – по возможности быстрее покинуть опасный район. Если эвакуация проводится организованно, то следуйте инструкциям представителя МЧС или других ответственных лиц. Если эвакуация не организована, то покиньте опасный район самостоятельно. Если ветер дует со стороны очага радиационного заражения, то уходить надо в направлении, перпендикулярном направлению ветра.

Если по какой-либо причине покинуть опасное место невозможно, то укройтесь в помещении, лучше всего в подвале кирпичного или бетонного здания. Следует знать, что ионизирующее излучение ослабляют:

· стены деревянного здания – в 2 раза;

· стены кирпичного здания – в 10 раз;

· стены и перекрытия подвала кирпичного или бетонного здания – в 40...100 раз.

Действия при оповещении о радиационной аварии:
· необходимо помнить, что в первые минуты и часы после аварии мощность ионизирующего излучения максимальная;

· при нахождении на улице надо закрыть рот и нос платком и укрыться в подвале, погребе, подземном переходе, доме, любом помещении;

· при входе в помещение нужно снять верхнюю одежду и обувь, спрятать ее в пластиковый пакет;

· принять душ;

· закрыть окна и двери;

· включить радио, телевизор для получения указаний и дополнительной информации;

· провести герметизацию вентиляционных отверстий, щелей на окнах;

· сделать запас воды в герметичных емкостях;

· убрать запас продуктов в холодильник;

· подготовить респиратор, ватно-марлевую повязку;

· не паниковать и не допускать паники.

Действия на радиоактивно загрязненной местности:
· выходить из помещения (укрытия) можно только в случаях крайней необходимости;

· при этом следует надеть респиратор (или повязку, лучше влажную), плащ (лучше резиновый и с капюшоном), сапоги и перчатки. Если нет плаща, то надеть куртку, накидку;

· на открытой местности не курить, не принимать пищу, не купаться, не собирать грибы и ягоды;

· перед входом в помещение тщательно отряхнуть верхнюю одежду, отряхнуть или вымыть обувь;

· дома регулярно проводить влажную уборку;

· регулярно принимать душ, тщательно мыть руки перед едой, рот полоскать слабым раствором питьевой соды;

· употреблять в пищу только консервы или продукты, которые хранились в закрытых помещениях.

Действия при эвакуации:
· внимательно слушать инструкции, особенно о времени и месте сбора для эвакуации;

· предупредить соседей, возможно, кому-то из них нужна помощь; особое внимание обратить на живущих рядом престарелых, инвалидов, семьи с маленькими детьми;

· перекрыть воду газ, выключить электричество;

· надеть средства индивидуальной защиты;

· взять с собой сумку с необходимыми вещами; сумку (рюкзак) обернуть полиэтиленовой пленкой;

· на дверь прикрепить объявление «В квартире №... никого нет»;

· при формировании колонны или при посадке на транспорт за​регистрироваться у представителя МЧС;

· прибыв в безопасное место, обязательно провести дезактивацию, удалить радиоактивную пыль, вещества со своей кожи, одежды, обуви – самостоятельно или в специально отведенном для этого месте;

· тщательно вымыть лицо, руки с применением моющих средств, принять душ;

· тщательно вымыть обувь, вытряхнуть и протереть влажной тряпкой одежду. Даже после этого лучше сложить обувь и одежду в полиэтиленовый пакет и не пользоваться ими.

Для защиты щитовидной железы взрослых и детей от воздействия радиоактивных изотопов йода на ранней стадии аварии проводится йодная профилактика. Йодистый калий принимают в следующих дозах: взрослые и дети от двух лет и старше – 0,125 г, дети до двух лет – по 0,04 г внутрь после еды 1 раз в день в течение 7 суток.    Контрольные вопросы
1. Что относят к РОО?

2. К чему могут привести аварии на РОО?

3. Что является главной мерой защиты от аварии на РОО?

4. Во сколько раз стены и перекрытия зданий из кирпича и бетона ослаб​ляют ионизирующее излучение?

5. Какова модель поведения при аварии на РОО?

6. Какие действия необходимо предпринять при оповещении о радиаци​онной опасности?

7. Как вести себя на радиоактивно загрязненной местности?

8. Как вести себя, прибыв из зоны радиоактивного загрязнения в безо​пасное место?
Оборудование: распечатанный материал из разных источников, конспект.
1. Контрольные вопросы                                                                                                                        Какова модель поведения при автомобильной аварии?

2. Как себя правильно вести, если автомобиль, в котором вы находитесь, упал в воду?

3. В каком месте салона общественного транспорта безопаснее всего на​ходиться во время движения? Почему?

4. Как вести себя при поездке на железнодорожном транспорте?

5. Какова модель поведения при железнодорожной аварии (катастрофе)?

6. Что делать, если на станции метро вы увидели упавшего с платформы человека?

7. Как вести себя в метро при опасности террористических актов?

8. Каковы причины ЧС на водном транспорте?

9. Какие меры предосторожности должны соблюдать путешествующие по воде?

10. Какова модель поведения при ЧС на водном транспорте?
Литература Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009. – С 136 - 141.
Практическое занятие № 11 Первичные средства пожаротушения.                                                 Цель: Закрепление знаний о мерах пожарной безопасности и правилах безопасного поведения при пожарах. Приобретение умений использования первичных средств пожаротушения.

Основные теоретические положения

При горении твердых и жидких горючих веществ различают три стадии развития пожаров: начальная, вторая, третья.

Начальная стадия неустойчива, температура в зоне пожара сравнительно низкая, площадь очага горения – 1–2 м2. Горение может быть быстро прекращено первичными средствами тушения.

Вторая стадия развития пожара возникает, когда горение переходит в устойчивую форму. При этой стадии повышается температура пламени. Тушение проводят водяными или пенными струями или большим числом первичных средств тушения. При горении твердых и жидких горючих веществ различают три стадии развития пожаров: начальная, вторая, третья.

Начальная стадия неустойчива, температура в зоне пожара сравнительно низкая, площадь очага горения – 1–2 м2. Горение может быть быстро прекращено первичными средствами тушения.

Вторая стадия развития пожара возникает, когда горение переходит в устойчивую форму. При этой стадии повышается температура пламени. Тушение проводят водяными или пенными струями или большим числом первичных средств тушения.
Средства пожаротушения подразделяют на

а) первичные,

б) стационарные,

в) передвижные (пожарные автомобили).

Первичные средства используют для ликвидации небольших пожаров и загорания. Их обычно применяют до прибытия пожарной команды. К первичным средствам относятся передвижные и ручные огнетушители, переносные огнегасительные установки, внутренние пожарные краны, ящики с песком, асбестовые покрывала, противопожарные щиты с набором инвентаря и др. Для размещения первичных средств пожаротушения устраивают специальные пожарные щиты белого цвета с красной каймой.
Различают ручные огнетушители (до 10 л) и передвижные (свыше 25 л).
В зависимости от вида огнегасительного средства, находящегося в огнетушителях, они делятся на

а) жидкостные,

б) углекислотные,

в) пенные или химические пенные,

г) порошковые.

Жидкостные огнетушители заполнены водой с добавками, углекислотные –

сжиженным диоксидом углерода, химические пенные – растворами кислот и щелочей, порошковые огнетушители заполнены порошковыми составами.

Огнетушители маркируются буквами, характеризующими вид огнетушителя

по разряду, и цифрой, обозначающей его объем в литрах.
Порядок выполнения работы.
1. Изучить закон «О пожарной безопасности».

2. Изучить памятки по правилам безопасного поведения при пожарах.

3. Ознакомиться с правилами пользования огнетушителем.

4. Просмотреть учебный фильм.

5. Провести анализ просмотренного фильма, выделить и законспектировать 

     Главное. Работа над ошибками.
6. Ответить на вопросы.
Оборудование: Памятки, огнетушитель, учебный фильм, Федеральный Закон «О пожарной безопасности»
Контрольные вопросы.

1. Перечислите поражающие факторы пожара.

2. Как оказать помощь пострадавшим при пожаре, взрыве?

3. Перечислите средства пожаротушения.

4. Назовите ФЗ, который отражает права, обязанности, ответственность 
                        граждан в области пожарной безопасности

5. Назовите алгоритм правил при пожаре в помещении.

Литература.

Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ О пожарной безопасности.
Практическое занятие № 12. Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника.                                                                       Цель: Закрепление теоретических знаний о терроризме и приобретение практических навыков поведения при обнаружении взрывных устройств.
Основные теоретические положения

Порядок выполнения работы:
1.Просмотреть учебный фильм.
2. Провести анализ просмотренного фильма, выделить главное.
2.Изучить Федеральный Закон «О противодействии терроризму». Выписать основные понятия ст. 3 Федеральный Закон «О противодействии терроризму».

3. Изучить памятку по действиям при террористических актах.

4. Составить алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств.

Контрольные вопросы.

1. Что такое терроризм?
2. Что включает в себя террористическая деятельность?
3. Раскройте понятие террористического акта.
4. Что означает противодействие терроризму?
5. Контртеррористическая операция это?
6. Для чего применяются Вооруженные Силы Российской Федерации в борьбе с терроризмом?
7. Кто принимает решение о применении Вооруженными Силами Российской Федерации вооружения с территории Российской Федерации против находящихся за ее пределами террористов и (или) их баз?
8. Перечислите категории лиц, участвующих в борьбе с терроризмом, подлежащих правовой и социальной защите.
9. Ответственность организаций за причастность к терроризму.
10. Вознаграждение за содействие борьбе с терроризмом
Оборудование: Памятка по действиям при террористических актах, ФЗ «О противодействии терроризму» учебный фильм «Действия населения при угрозе террористического акта».

Литература: Федеральный Закон «О противодействии терроризму.

Практическое занятие № 13.Средства индивидуальной защиты.                                                   Цель: Закрепление теоретических знаний о СИЗ кожи, СИЗОД, о медицинских средствах защиты и приобретение практических умений изготавливать и использовать индивидуальные средства защиты.                                                                                                           Основные теоретические положения                                                                                                   Наиболее надежным средством защиты органов дыхания людей являются противогазы. Они предназначены для защиты органов дыхания, лица и глаз человека от вредных примесей, находящихся в воздухе.

Фильтрующие противогазы являются основным средством индивидуальной защиты органов дыхания. Принцип их защитного действия основан на предварительном очищении (фильтрации) вдыхаемого человеком воздуха от различных вредных примесей. В настоящее время в системе гражданской обороны для взрослого населения используются фильтрующие противогазы ГП-5, ГП-5м и ГП-4у.

Респираторы.

В системе гражданской обороны наибольшее применение имеет респиратор Р-2. Респираторы применяются для защиты органов дыхания от радиоактивной и грунтовой пыли. Респиратор Р-2 представляет собой фильтрующую полумаску, снабженную двумя клапанами вдоха и одним клапаном выдоха (с предохранительным экраном), оголовьем, состоящим из эластичных (растягивающихся) тесемок и носовым зажимом.

При вдохе воздух проходит через наружную поверхность респиратора и фильтр и, очищенный от пыли, через клапаны вдоха попадает в органы дыхания.

При выдохе воздух выходит наружу через клапан выдоха.

Респиратор надежно защищает органы дыхания от радиоактивной и грунтовой пыли. От отравляющих и сильнодействующих ядовитых веществ он не защищает.

Если во время пользования респиратором появится много влаги, то рекомендуется снять его на 1-2 мин., удалить влагу, протереть внутреннюю поверхность и снова надеть.

Противопыльная тканевая маска и ватно-марлевая повязка.

Противопыльная тканевая маска ПТМ-1 и ватно-марлевая повязка предназначаются для защиты органов дыхания человека от радиоактивной пыли и при действиях во вторичном облаке бактериальных средств. От отравляющих веществ они не защищают. Изготавливает маски и повязки преимущественно само население. Маска состоит из двух основных частей — корпуса и крепления. Корпус сделан из 2-4 слоев ткани. В нем вырезаны смотровые отверстия со вставленными в них стеклами. На голове маска крепится полосой ткани, пришитой к боковым краям корпуса. Плотное прилегание маски к голове обеспечивается при помощи резинки в верхнем шве и завязок в нижнем шве крепления, а также при помощи поперечной резинки, пришитой к верхним углам корпуса маски. Воздух очищается всей поверхностью маски в процессе его прохождения через ткань при вдохе. Маску может изготовить каждый рабочий или служащий.

Маску надевают при угрозе заражения радиоактивной пылью. При выходе из зараженного района при первой возможности ее дезактивируют: чистят (выколачивают радиоактивную пыль), стирают в горячей воде с мылом и тщательно прополаскивают, меняя воду.

Ватно-марлевая повязка изготавливается населением самостоятельно. Для этого требуется кусок марли размером 100 на 50 см. На марлю накладывают слой ваты толщиной 1—2 см, длиной 30 см, шириной 20 см. Марлю с обеих сторон загибают и накладывают на вату. Концы подрезают вдоль на расстоянии 30-35 см так, чтобы образовалось две пары завязок. При необходимости повязкой закрывают рот и нос; верхние концы завязывают на затылке, а нижние — на темени. В узкие полоски по обе стороны носа закладывают комочки ваты. для защиты глаз используются противопыльные защитные очки. Все средства защиты органов дыхания надо постоянно содержать исправными и готовыми к использованию.

Средства защиты кожи.

      По своему назначению средства защиты кожи подразделяются на специальные и подручньие. Специальными пользуются формирования ГО. К ним относятся: легкий защитный костюм (Л-1), защитный комбинезон в комплекте с резиновыми сапогами и перчатками, защитный плащ ОП-1 в комплекте с защитными чулками и перчатками, защитная фильтрующая одежда (ЗФО) в комплекте с резиновыми сапогами и перчатками.

Защитное действие изолирующих материалов, из которых изготовляются многие специальные костюмы и комбинезоны, состоит в том, что отравляющее вещество, попавшее на них, задерживается в течение некоторого времени.

Защитный комбинезон изготовлен из прорезиненной ткани и состоит из представляющих единое целое брюк, куртки и капюшона. Для защиты рук и ног используются пятипалые резиновые перчатки одного размера и резиновые сапоги.

Специальные средства защиты надевают, как правило, перед работой на зараженной местности. Снимают специальные средства защиты только на незараженной местности. При этом необходимо обратить особое внимание на то, чтобы незащищенными частями тела не касаться внешней стороны средств защиты. Стоять необходимо лицом к ветру.

Защитное действие фильтрующих материалов состоит в том, что при прохождении через них зараженного воздуха пары ОВ задерживаются специальными веществами, которыми пропитана ткань. Защитная фильтрующая одежда состоит из хлопчатобумажного комбинезона, пропитанного специальными веществами, мужского нательного белья (рубаха и кальсоны), подшлемника и двух пар портянок (одна из них пропитана специальным веществом). Одежда используется в комплекте с резиновыми сапогами и перчатками.

Для защиты открытых участков тела и одежды целесообразно использовать дождевые плащи, лучше из прорезиненной ткани или синтетических материалов. На короткое время они могут защитить даже от капельножидких ОВ. Обязательно должен быть капюшон. При его отсутствии можно использовать клеенку, полиэтиленовую пленку. Для защиты ног пригодны резиновые сапоги. Защитить руки от ОВ помогут резиновые, а от РВ и БС — кожаные и тканевые перчатки. Брюки внизу нужно завязывать тесьмой.

Медицинские средства защиты и профилактики.

    В комплексе защитных мероприятий, проводимых ГО, большое значение имеет обеспечение населения средствами специальной профилактики и первой медицинской помощи, а также обучение правилам пользования ими. Применение медицинских средств индивидуальной защиты в сочетании со средствами индивидуальной защиты органов дыхания и кожи — один из основных способов защиты людей в условиях применения противником оружия массового поражения, а также в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) мирного времени.

К табельным медицинским средствам индивидуальной защиты относится аптечка индивидуальная АИ-2, индивидуальный противохимический пакет ИПП-8 и другие. Оборудование. Учебник ОБЖ, плакаты «Средства индивидуальной защиты», противогазы, вата, марля, ОЗК, ножницы, тетрадь для практических работ.                             Порядок выполнения работы                                                                                                     1. Записать в тетрадь СИЗ, СИЗОД, мед. средства защиты.                                                                2. Изготовить ВМП.  Для изготовления ВМП необходимо взять кусок марли размером 100 на 50см. на него кладем слой ваты толщиной 1-2см, края марли загибаем с обеих сторон и накладываем на вату, концы по длине разрезаем на 30-40см с каждой стороны. Повязка закрывает подбородок, рот, нос. (памятка) надеть ВМП.                                                                                            3. Отработать приемы пользования противогазом.                                                            Контрольные вопросы.

1. СИЗ это?

2. СИЗОД это?

3. Перечислите СИЗОД.

4. Перечислите СИЗ кожи.

5. Перечислите медицинские средства защиты?

6. Назовите порядок изготовления ВМП.

Литература     Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009. – С 63
Практическое занятие № 14. Первоначальная постановка на учет, медицинское освидетельствование.                                                                                                                                   Цель: Ознакомиться с организацией медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке их на воинский учёт.                                                                                                                                                             Основные теоретические положения.                                                                            Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной постановке их на воинский учёт призвано обеспечить комплектование Вооружённых Сил Российской Федерации здоровыми и практически здоровыми гражданами, подлежащими призыву или поступающими на военную службу по контракту.                                                                            В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» гражданин при первоначальной постановке на воинский учёт подлежит медицинскому освидетельствованию врачами-специалистами: терапевтом, хирургом, невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, стоматологом, а в случае необходимости – врачами других специальностей.                                                                                         Требования к состоянию здоровья граждан, поступающих на военную службу, разработаны медицинскими специалистами Министерства обороны совместно с медицинскими специалистами Министерства здравоохранения и социального развития, что обеспечивает более достоверный подход к оценке состояния здоровья поступающих на военную службу.
Установленные требования к состоянию здоровья граждан, по оценке медицинских специалистов Министерства обороны, являются оптимальными и обеспечивают с точки зрения медицинского отбора выполнение военнослужащими задач, как в мирной, так и в боевой обстановке.                                                                                                                         Гражданин при первоначальной постановке на воинский учёт подлежит медицинскому освидетельствованию врачами специалистами: Терапевтом, хирургом, невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, стоматологом.

В целях правильной оценки состояния здоровья граждан и определения категории годности их к военной службе до начала медицинского освидетельствования военные комиссариаты на всех граждан, подлежащих первоначальной постановке на воинский учёт, запрашивают из медицинских учреждений по месту жительства (обучения) сведения, характеризующие состояние здоровья. Если требуется, проводятся необходимые лабораторные и другие исследования.

При этом обследование и лечение гражданина, поступающего на военную службу, в соответствии с Законом Российской Федерации «О медицинском страховании граждан в Российской Федерации» проводится медицинским учреждением бесплатно.

Врач-специалист, изучив представленные медицинские документы на гражданина и обследовав его, оценивает состояние здоровья, физическое развитие и выносит заключение о категории годности к военной службе. Категории годности к военной службе обозначены буквами «А», «Б», «В», «Г», «Д» (слайд 4, 5, 6, 7):
· «А» - годен к военной службе;

· «Б» - годен к военной службе с незначительными ограничениями;

· «В» - ограниченно годен к военной службе;

· «Г» - временно не годен к военной службе;

· «Д» - не годен к военной службе.

Врач-специалист выносит заключение о категории годности гражданина к военной службе, учитывая требования, предъявляемые к состоянию здоровья в том или ином виде Вооружённых Сил, роде войск или по отдельным военно-учётным специальностям.

Указанные категории годности к военной службе едины для всех граждан, исполняющих воинскую обязанность. При этом считается, что определения «годен к военной службе» и «годен к военной службе с незначительными ограничениями» не предполагают отсутствия у гражданина какого-либо заболевания или дефекта физического развития. У него могут быть отдельные заболевания, которые существенно не отражаются на функции органов и систем организма и позволяют ему выполнять обязанности военной службы без ущерба для здоровья.

Граждане, признанные при медицинском освидетельствовании годными к военной службе (категория «А») или годными к военной службе с незначительными ограничениями (категория «Б»), подлежат призыву на военную службу в установленном порядке. При этом граждане, признанные годными к военной службе с незначительными ограничениями, не могут направляться для прохождения военной службы в Воздушно-десантные войска, морскую пехоту, в Военно-морской флот (плавающий состав) и по отдельным военно-учётным специальностям.

Гражданам, признанным временно не годными к военной службе (категория «Г»), предоставляется отсрочка от призыва на 6 или 12 месяцев для обследования (лечения).

Граждане, признанные ограниченно годными к военной службе (категория «В»), зачисляются в запас Вооружённых Сил Российской Федерации и подлежат периодическому (один раз в 3 года) освидетельствованию до достижения ими 27-летнего возраста, а признанные не годными к военной службе (категория «Д») исключаются с воинского учёта.

Определение категорий годности к военной службе является главной задачей военно-врачебной экспертизы. Заключение о категории годности к военной службе всегда выносится по результатам оценки состояния здоровья свидетельствуемого на момент проведения освидетельствования только в том случае, если у него определился исход имевшейся болезни (травмы) и можно определить категорию годности.                                       В случае если исход болезни не определился, а для восстановления у гражданина способности исполнять обязанности воинской службы требуется время, составляется заключение временной негодности к военной службе (категория «Г»).                                          В ходе многолетней практики проведения военно-врачебной экспертизы при первоначальной постановке граждан на воинский учёт накоплен большой опыт подходов к определению категории годности гражданина к военной службе.                                  Граждане, признанные при первоначальной постановке на воинский учёт нуждающимися в обследовании (лечении), учитываются военным комиссариатом и направляются в медицинские учреждения, в которых будет проводиться медицинское обследование (лечение).

Направление на обследование выдаётся гражданину при объявлении решения комиссии по постановке на воинский учёт.  В направлении указываются наименование медицинского учреждения, диагноз, цель обследования и срок повторной явки на освидетельствование. Контроль за своевременностью обследования (лечения) и повторного освидетельствования осуществляет военный комиссариат.                            

Прохождение допризывником медицинского обследования у окулиста. У всех граждан, подлежащих первоначальной постановке на воинский учёт, перед медицинским освидетельствованием, но не ранее чем за 30 дней, проводится флюорографическое исследование органов грудной клетки, анализ мочи, анализ крови, а в день освидетельствования – измерение роста и массы тела.

Порядок выполнения работы:                                                                                                              1.Просмотреть учебный фильм.                                                                                                 2.Изучить ФЗ ««О воинской обязанности и военной службе». Выписать основные понятия 3. Изучить памятку «Требования к состоянию здоровья граждан, по оценке медицинских специалистов Министерства обороны».                                                                                                 4. Ответить на вопросы.                                                                                                                        1. С какой целью организуется медицинское освидетельствование граждан при их первоначальной постановке на воинский учёт?                                                                                    2. К какой категории годности к военной службе вы можете отнести себя по состоянию здоровья? Обоснуйте свой ответ.                                                                                                           3. В каких случаях гражданам предоставляется отсрочка от призыва на 6 или 12 месяцев для лечения?                                                                                                                                           4. Как организуется медицинское освидетельствование граждан, желающих поступить в высшее военное образовательное учреждение профессионального образования?
Оборудование: распечатанный материал из разных источников, конспект.
Контрольные вопросы.                                                                                                                              1. Что предусматривает добровольная подготовка граждан к военной службе?                                 2. Какие образовательные учреждения проводят обучение несовершеннолетних по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку? Для ответа на вопрос используйте раздел «Дополнительные материалы».                                      3. Какие преимущественные права предусмотрены для граждан, имеющих первый спортивный разряд по военно-прикладному виду спорта?                                                          4. Что входит в перечень основных военно-прикладных видов спорта?
Литература                                                                                                                                          Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009.
Практическое занятие № 15. Призыв на военную службу. Общие обязанности и права военнослужащих.                                                                                                                              Цель: Знать принцип призыва на военную службу. Общие обязанности и права военнослужащих.                                                                                                                                                                                                                                                                                           Основные теоретические положения                                                                                                       Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы. Призыв граждан на военную службу осуществляют на основании указов Президента Российской Федерации.
От призыва на военную службу освобождают граждан:
• признанных негодными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья; 
• проходящих или прошедших военную службу в Российской Федерации; 
• проходящих или прошедших альтернативную гражданскую службу; 
• прошедших военную службу в другом государстве.

Право на освобождение от, призыва на военную службу имеют граждане:
• имеющие предусмотренную государственной системой аттестации ученую степень; 
• являющиеся сыновьями (родными братьями): 
• военнослужащих, погибших (умерших) в связи с исполнением ими обязанностей военной службы, и граждан, проходивших военные сборы, погибших (умерших) в связи с исполнением ими обязанностей военной службы в период прохождения военных сборов; граждан, умерших вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) либо заболевания, полученных в связи с исполнением ими обязанностей военной службы, после увольнения с военной службы либо после отчисления с военных сборов или окончания военных сборов.

Не подлежат призыву на военную службу граждане:
• отбывающие наказание в виде обязательных работ, исправительных работ, ограничения свободы, ареста или лишения свободы; 
• имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления; 
• в отношении которых ведется дознание либо предварительное следствие, или уголовное дело в отношении которых передано в суд.
Отсрочку от призыва на военную службу предоставляют гражданам:
• признанным в установленном Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» порядке временно не годными к военной службе по состоянию здоровья (на срок до одного года); 
• занятым постоянным уходом за отцом, матерью, женой, родным братом, родной сестрой, дедушкой, бабушкой или усыновителем, если отсутствуют другие лица, обязанные по закону содержать указанных граждан, а также при условии, что последние не находятся на полном государственном обеспечении и нуждаются по состоянию здоровья в соответствии с заключением органа государственной службы медико-социальной экспертизы по месту жительства граждан, призываемых на военную службу, в постоянном постороннем уходе (помощи, надзоре); 
• имеющим ребенка, воспитываемого без матери; 
• являющимся опекуном (попечителем) несовершеннолетних родного брата или родной сестры при отсутствии других лиц, обязанных по закону содержать указанных граждан; 
• имеющим ребенка-инвалида в возрасте до трех лет; 
• имеющим двух и более детей; 
• поступившим на службу в органы внутренних дел, Государственную противопожарную службу, учреждения и органы уголовно-исполнительной системы, органы по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ, таможенные органы Российской Федерации непосредственно по окончании образовательных учреждений высшего профессионального образования указанных органов и учреждений соответственно, при наличии у них специальных званий (на время службы в этих органах и учреждениях); 
• имеющим ребенка и жену, срок беременности которой составляет не менее 26 недель; 
• избранным депутатами Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации, депутатами законодательных (представительных) органов государственной власти субъектов Российской Федерации, депутатами представительных органов муниципальных образований или главами муниципальных образований и осуществляющим свои полномочия на постоянной основе (на срок полномочий в указанных органах); 
• зарегистрированным в соответствии с законодательством Российской Федерации о выборах и качестве кандидатов на замещаемые посредством прямых выборов должности или на членство в органах (палатах органов) государственной власти или органах местного самоуправления (на срок до дня официального опубликования (обнародования) общих результатов выборов включительно, а при досрочном выбытии — до дня выбытия включительно).

Право на отсрочку от призыва на военную службу имеют граждане:

• обучающиеся в очной форме обучения: 
- в имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования (на время обучения, но до достижения указанными гражданами возраста 20 лет); 
- в имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования, если они до поступления в указанные образовательные учреждения не получили среднее (полное) общее образование (на время обучения, но не свыше нормативных сроков освоения основных образовательных программ и до достижения указанными гражданами возраста 20 лет); 
- в имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) образовательных учреждениях среднего профессионального образования, если они до поступления в указанные образовательные учреждения получили среднее (полное) общее образование и достигают призывного возраста в последний год обучения (на время обучения, но не свыше нормативных сроков освоения основных образовательных программ); 
- в имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) образовательных учреждениях высшего профессионального образования (на время обучения, но не свыше нормативных сроков освоения основных образовательных программ).

Право на предусмотренную настоящим подпунктом отсрочку от призыва на военную службу сохраняется за гражданином:
• продолжающим непрерывное обучение по образовательной программе следующей ступени высшего профессионального образования в том же образовательном учреждении; 
• получившим в период обучения академический отпуск или перешедшим в том же образовательном учреждении с одной образовательной программы на другую либо переведенным в образовательное учреждение того же уровня (отсрочка предоставляется на представленный ранее срок или может быть увеличена не более чем на год); 
• восстановившимся в том же образовательном учреждении (за исключением граждан, восстановившихся после отчисления за нарушение их уставов, правил внутреннего распорядка или по другим неуважительным причинам), если срок, на который гражданину была предоставлена отсрочка от призыва на военную службу для обучения в данном образовательном учреждении, не увеличивается; 
• получающие послевузовское профессиональное образование по очной форме обучения в имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) в образовательных учреждениях высшего профессионального образования или научных учреждениях, имеющих лицензию на ведение образовательной деятельности по образовательным программам послевузовского профессионального образования (на время обучения, но не свыше нормативных сроков освоения основных образовательных программ, установленных законодательными и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и (или) государственными образовательными стандартами для послевузовского профессионального образования, и на время защиты квалификационной работы, но не более одного года после завершения обучения по образовательной программе послевузовского профессионального образования); 
• граждане, которым это право предоставляется на основании указов Президента Российской Федерации.

Срок военной службы для военнослужащих по призыву, не имеющих воинского звания офицера, составляет 12 месяцев.
Для проведения призыва создают призывную комиссию. Ее председателем является глава местной администрации или другой представитель этой администрации, а его заместителем — районный (городской) военный комиссар или заместитель военного комиссара. В состав призывной комиссии, кроме них, входят: секретарь; врач, руководящий работой по медицинскому освидетельствованию граждан, подлежащих призыву на военную службу; представитель соответствующего органа внутренних дел; представитель соответствующего органа управления образованием; представитель соответствующего органа службы занятости населения (для рассмотрения вопросов, касающихся альтернативной гражданской службы).

Призывная комиссия в отношении граждан, не пребывающих в запасе, принимает одно из следующих решений:
• о призыве на военную службу; 
• о направлении на альтернативную гражданскую службу; 
• о предоставлении отсрочки от призыва на военную службу; 
• об освобождении от призыва на военную службу; 
• о зачислении в запас; 
• об освобождении от исполнения воинской обязанности.

Признанные на медицинском освидетельствовании годными к военной службе или годными к военной службе с незначительными ограничениями подлежат призыву на военную службу. Как правило, граждан, имеющих категорию годности к военной службе с незначительными ограничениями, не направляют в военно-воздушные войска, морскую пехоту, плавающий состав ВМФ и некоторые другие части.

Гражданам, признанным временно не годными к военной службе, предоставляют отсрочку от призыва для обследования и лечения на срок от 6 до 12 месяцев. Признанные ограниченно годными зачисляются в запас, и один раз в три года они подлежат освидетельствованию до достижения 2 7-летнего возраста. Признанные не годными к военной службе снимаются с воинского учета.

Граждане, не пребывающие в запасе и подлежащие призыву на военную службу, обязаны явиться по повестке военного комиссариата на медицинское освидетельствование, заседание призывной комиссии или для отправки в воинскую часть для прохождения военной службы, а также находиться в военном комиссариате (военном комиссариате субъекта Российской Федерации) до отправки к месту прохождения военной службы. В случае неявки без уважительных причин по повестке военного комиссариата на мероприятия, связанные с призывом на военную службу, гражданин считается уклоняющимся от военной службы и привлекается к ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считают день убытия из военного комиссариата к месту службы. При зачислении в списки части им присваивают воинское звание рядовой или матрос (кроме имеющих офицерское звание).

Перемещение по службе солдат, матросов, сержантов и старшин производят в зависимости от наличия свободных должностей и соответствия кандидатов этим должностям. Звание ефрейтор и старший матрос присваивают рядовым или матросам, образцово выполняющим свои обязанности, имеющим хорошие и отличные результаты в учебе и примерную воинскую дисциплину, а также при назначении на должности, для которых предусмотрены эти воинские звания.

Первые сержантские и старшинские звания присваивают успешно окончившим учебные части или сдавшим испытания по установленным программам. Последующие сержантские и старшинские звания присваивают в соответствии с занимаемой должностью и в порядке поощрения.

Окончанием военной службы считают день, в который истекает срок военной службы.

Военнослужащий в служебной деятельности руководствуется Конституцией Российской Федерации, федеральными конституционными законами, федеральными законами, общевоинскими уставами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации.

Защита государственного суверенитета и территориальной целостности Российской Федерации, обеспечение безопасности государства, отражение вооруженного нападения, а также выполнение задач в соответствии с международными обязательствами Российской Федерации составляют существо воинского долга, который обязывает военнослужащего:
• быть верным Военной присяге (обязательству), беззаветно служить народу Российской Федерации, мужественно и умело защищать Российскую Федерацию; 
• строго соблюдать Конституцию Российской Федерации и законы Российской Федерации, требования общевоинских уставов, беспрекословно выполнять приказы командиров (начальников); 
• совершенствовать воинское мастерство, содержать в постоянной готовности к применению вооружение и военную технику, беречь военное имущество; 
• быть дисциплинированным, бдительным, хранить государственную и военную тайну; 
• дорожить воинской честью и боевой славой Вооруженных Сил, своей воинской части, честью своего воинского звания и войсковым товариществом, с достоинством нести высокое звание защитника народа Российской Федерации; 
• соблюдать общепризнанные принципы, нормы международного права и международные договоры Российской Федерации.
Военнослужащий обязан уважать честь и достоинство других военнослужащих, выручать их из опасности, помогать им словом и делом, удерживать от недостойных поступков, не допускать в отношении себя и других военнослужащих грубости и издевательства, содействовать командирам (начальникам) и старшим в поддержании порядка и дисциплины. Он должен соблюдать правила воинской вежливости, поведения, выполнения воинского приветствия, ношения военной формы одежды и знаков различия.

Все перечисленные выше обязанности относятся к общим обязанностям военнослужащих, на них возлагаются также должностные и специальные обязанности.

Должностные обязанности имеет каждый военнослужащий, они определяют его полномочия. Эти обязанности изложены в воинских уставах, руководствах, наставлениях, положениях, инструкциях, а также в письменных приказах командиров.

При выполнении задач боевого дежурства (боевой службы), в суточном и гарнизонном нарядах, при ликвидации последствий стихийных бедствий и в других чрезвычайных обстоятельствах военнослужащие могут выполнять специальные обязанности, которые установлены законодательными актами, общевоинскими уставами и другими правовыми документами и обычно носят временный характер. Для выполнения этих обязанностей военнослужащих наделяют, как правило, дополнительными правами. 

Порядок выполнения работы:                                                                                                          1.Изучить материал учебника ОБЖ, конспект в тетради.
2. Выписать основные формулировки:
3. Решить тестовое задание.
4. Ответить на контрольные вопросы.

Тестовое задание:                                                                                                                                                                1. Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте…                                                   а)от 20 до 25 б)от 18 до 27 в)от 16 до 30                                                                                                2. Какие категории граждан освобождают от призыва на военную службу?                                         а) признанных негодными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья;                                                                                                                                                                    б) проходящих или прошедших военную службу в Российской Федерации;                                     в) представителей мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет;                                                          г) проходящих или прошедших альтернативную гражданскую службу;                                         д) прошедших военную службу в другом государстве.                                                                      3. Какие граждане не подлежат призыву на военную службу?                                                       а) отбывающие наказание в виде обязательных работ, исправительных работ, ограничения свободы, ареста или лишения свободы;                                                                                                  б) имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления;                        в) имеющие более одного ребёнка;                                                                                                          г) в отношении которых ведётся дознание либо предварительное следствие, или уголовное дело в отношении которых передано в суд.                                                                                              4. Предоставляется ли отсрочка от призыва на военную службу?                                                     а) да                                                                                                                                                             б) нет                                                                                                                                                                5. Срок военной службы для военнослужащих по призыву, не имеющих воинского звания офицера, составляет …                                                                                                            а) 12 месяцев                                                                                                                                             б) 18 месяцев                                                                                                                                                      в) 24 месяца                                                                                                                                                    6. Призыв граждан на военную службу осуществляют на основании:                                         а) указов губернаторов;                                                                                                                            б) приказов командиров воинских частей;                                                                                           в) указов Президента Российской Федерации.                                                                                  7. Отсрочку от призыва на военную службу предоставляют гражданам:                                    а) признанным в установленном ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» порядке временно не годными к военной службе по состоянию здоровья (на срок до одного года); б) имеющим ребёнка, воспитываемого без матери;                                                                            в) имеющим ребёнка-инвалида в возрасте до трёх лет;                                                                      г) имеющим двух и более детей;                                                                                                            д) имеющим ребёнка и жену, срок беременности которой составляет не менее 26 недель;    е) поступившим на службу охранником.                                                                                           8. Право на отсрочку от призыва на военную службу имеют граждане:                                 а) обучающиеся в очной форме обучения;                                                                                          б) обучающиеся в заочной форме обучения;                                                                                         в) обучающиеся в очно - заочной форме обучения;                                                                           г) обучающиеся в вечерней форме обучения.                                                                                       9. Для проведения призыва создают призывную комиссию. В её состав кроме председателя и его заместителя входят:                                                                                          а) секретарь;                                                                                                                                                  б) врач, руководящий работой по медицинскому освидетельствованию граждан, подлежащих призыву на военную службу;                                                                                          в) представитель соответствующего органа внутренних дел;                                                            г) представитель соответствующего органа управления образованием;                                             д) представитель соответствующего органа службы занятости населения (для рассмотрения вопросов, касающихся альтернативной гражданской службы);
е) родители (законные представители) одного из призывников.                                                       10. Призывная комиссия в отношении граждан, не пребывающих в запасе, принимает одно из следующих решений:                                                                                        а) о призыве на военную службу;                                                                                                          б) о направлении на альтернативную гражданскую службу;                                                             в) о предоставлении отсрочки от призыва на военную службу;                                                        г) об освобождении от призыва на военную службу;                                                                             д) о зачислении в запас;                                                                                                                            е) об освобождении от исполнения воинской обязанности;                                                                 ж) о направлении на контрактную военную службу.

Ответы по тесту на тему: «Прохождение военной службы по призыву»                                  1- б;  2- а, б, г, д;  3- а, б, г;  4- а;  5- а;  6- в;   7- а, б, в, г, д;   8- а;   9- а, б, в, г, д;   10- а, б, в, г, д, е

Контрольные вопросы: 
1. Какая категория граждан подлежит призыву на военную службу?                                            2. Какие категории граждан освобождают от призыва на военную службу?                                        3. В каких случаях гражданам предоставляют отсрочку от призыва на военную службу?                 4. В течении какого времени проходят военную службу военнослужащие по призыву?                  5. Каким документом определены и в чем заключаются общие обязанности военнослужащих?                                                                                                                                  6. Какими документами определены должностные обязанности военнослужащих? В чем они заключаются? В каких случаях военнослужащие могут выполнять специальные обязанности?                                                                                                                                                    Литература Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009.

Практическое занятие № 16 Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки.                                                                                             Цель:  ознакомиться с понятием строя, с элементами строя, с порядком подачи и выполнения команд; научиться занимать свое место в строю, в строевой стойке, выполнению команд согласно Строевого Устава;                                                        Основные теоретические положения                                                                                                      Понятие о строе.
Занятие по этой теме обычно проводятся в составе отделения (взвода) под руководством командира. По​строив взвод (роту) в одну шеренгу, командир выводит из строя отделение и, поставив его в одну шеренгу пе​ред строем, объявляет тему и содержание занятия, дает определение элементам строя. Строй — установленное Уставом размещение военно​служащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. Командир  предлагает  одному-двум обучаемым повторить определение строя, затем приступает к определению его элементов.

Шеренга — строи, в котором военнослужащие (обу​чаемые) размещены один возле другого на одной ли​нии на установленных интервалах.

Указав на строй, командир говорит: «Строй, в ко​тором вы сейчас стоите, есть развернутый одно-шереножный строй», после чего рассказывает, показывает и дает определения: флангу и фронту строя, тыльной сто​роне строя, интервалу и ширине строя.

Фланг - правая и левая оконечность строя. При по​воротах строя названия флангов не изменяются.

Фронт - сторона строя, в которую военнослужащие (обучаемые) обращены лицом.

Тыльная сторона строя — сторона, противоположная фронту.

Интервал — расстояние по фронту между военно​служащими (обучаемыми), подразделениями и частями.

Командиру необходимо подчеркнуть, что в сомкну​том строю, в котором сейчас находятся солдаты, ин​тервал между локтями рядом стоящих должен быть равен ширине ладони.

Ширина строя — расстояние  между флангами.

После объяснения и показа элементов одношереножного строя командир перестраивает отделение в двух шереножный строй и дает его определение.

В двухшереножном строю военнослужащие одной ше​ренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки).

Командир предлагает проверить дистанцию между шеренгами, для чего обучаемые второй шеренги, вытя​нув руку (левую), кладут ладонь на плечо впереди стоящего. В двухшереножном строю шеренги называ​ются первой и второй. При повороте строя их название не изменяется.

Ряд – два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому.  Если за военнослужа​щим   первой шеренги  не стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным; последний ряд должен быть полным.

Командир поясняет, что при повороте двухшереножного строя кругом тот, кто находится в неполном ряду, переходит в стоящую впереди шеренгу. Следует под​черкнуть также, что если в строю менее четырех чело​век, то они строятся только в одну шеренгу.

Двух шереножный строй и его элементы.

Чтобы показать разомкнутый строй, командир раз​мыкает двух шереножный строй и поясняет, что в ра​зомкнутом строю обучаемые в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, указанных командиром.                                                            Затем командир ставит перед обучаемыми вопросы, проверяя, как они усвоили пройденный материал. Во​просы могут быть такие: «Что такое строй?», «Дайте определение флангу и фронту строя», «Что такое интер​вал и дистанция?», «Каким может быть одношереножный и двух шереножный строй?», «Меняются ли назва​ния флангов при поворотах строя?» и т. д.      Убедившись, что обучаемые усвоили положения раз​вернутого строя и его элементы, командир приступает к тренировке.
Во время тренировки командир может убедиться, что отработанные положения усвоены.

После этого он приступает к показу походного строя.

Походный строй – строй в котором подразделение построено в колон​ну или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или при​казом командира.

Командир отделения, построив обучаемых в колонну по одному, объясняет, что колонна - это строй, в ко​тором военнослужащие расположены в затылок друг другу. Колонны могут быть по одному, по два, по три, по четыре и более. Колонны применяются для построе​ния подразделений и частей в походный или развер​нутый строй. Командир указывает, что отделение строится в колонну по одному, по два.

Называя элементы походного строя, командир дает их определение.

Направляющий - военнослужащий, двигающийся головным в указанном направлении. По направляющему сообразу​ют свое движение остальные военнослужащие (обучае​мые).

Замыкающий — военнослужащий (подразделение), двигающийся последним в колонне.
       Дистанция— расстояние в глубину между военнослужащими, подразделениями и частями.

Глубина строя — расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до последней ше​ренги (позади стоящего военнослужащего).

После показа походных строев и их элементов коман​дир проверяет усвоение, задавая примерно следующие вопросы: «Какой строй называется походным?», «Что называется глубиной строя?» и т. д. Удостоверившись, что солдаты усвоили данный раздел, командир перехо​дит к изучению очередного учебного вопроса.

Команды   и   порядок  их  подачи. Прежде чем приступить к изучению команд, коман​дир должен рассказать обучаемым о их назначении и показать, как правильно выполнять команды. Он гово​рит, что команды служат для управления строями, по​даются, как правило, голосом, а также сигналами и личным примером.                                                              Для ознакомления с командами командир практи​чески подает несколько команд голосом и сигналами, но пока не требует их выполнения.                                                                                Команда разделяется па предварительную и испол​нительную; могут быть и только исполнительные команды.
Предварительная команда подается отчетливо, гром​ко и протяжно, чтобы находящиеся в строю поняли, каких действий от них требует командир. По предварительной команде те, кто стоит в строю и вне строя на месте, принимают положение «смирно», а находящиеся вдвижении ставят ногу тверже.                         Исполнительная команда подается после паузы, громко, от​рывисто и четко. Исполнительная команда немед​ленно и четко выполняется. Чтобы привлечь внимание обучаемого, в предварительной команде называется наименование подразделения или фамилия обучаемого. Например, «Взвод – СТОЙ!», «Второе отделение, шагом – МАРШ», «Товарищ Иванов, кру-ГОМ» и так далее. После объяснения командир подает голосом не​сколько команд, состоящих из предварительной и ис​полнительной, требует выполнить их. Например: «От​деление, шагом - МАРШ», «Товарищ Сидоров, кру-ГОМ» и т. п.                 После объяснения командир подает несколько исполнительных команд, например: «ВСТАТЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬ​НО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «ОТСТАВИТЬ» и т. п., и тре​бует, чтобы обучаемые выполнили их.                                                                                                       В заключение командир поясняет, что для отмены приема (действия) или для прекращения его подается команда «ОТСТАВИТЬ»; рассказывает и показывает, что по команде «ОТСТАВИТЬ» принимается положение, в котором обучаемый находился до выполнения приема.
Обязанности военнослужащих перед построением и в строю.
     Рассказав о назначении команд и показав порядок их подачи и выполнения, следует перейти к изучению обязанностей военнослужащих перед построением и в строю. Но прежде необходимо разъяснить обучаемым требования Строевого устава, предъявляемые к солдатам перед по​строением и в строю.

«Ст. 26. Солдат (матрос) обязан: —   проверить исправность своего оружия, закреплен​ной за ним боевой и другой техники, боеприпасов, индивидуальных средств противохимической защиты, шан​цевого инструмента, обмундирования и снаряжения; —   аккуратно заправить обмундирование, правильно надеть и подогнать снаряжение, помочь товарищу устра​нить замеченные недостатки;

—   знать свое место в строю, уметь быстро, без суе​ты  занять его;   в  движении  сохранять  равнение,  уста​новленный интервал и дистанцию; не выходить из строя (машины) без разрешения;

—   в строю без разрешения  не разговаривать, не курить; быть  внимательным  к прика​зам и командам своего командира, быстро и точно их выполнять, не мешая другим; — передавать  приказания,  команды  без искажений, громко, и четко».

Обучаемые должны знать 26-ю статью Строевого устава наизусть.

В  ходе  занятия  командир  должен   проверить аккуратность и правильность подгонки обмундирования, приучить  курсантов к взаимной помощи при  устранении недостатков, обнаруженных по внешнем виде; следует проверить знание своего места в строю и соблюдение дисциплины в строю, а также умение передавать при​казания.

Аккуратность и правильность подгонки обмундиро​вания проверяются так: командир строит обучаемых в одну шеренгу, обходит строй с правого фланга и про​веряет каждого в отдельности: правильно ли заправле​но обмундирование, как надет головной убор и т. д. Не​достатки отмечаются и устраняются тут же.  На примерах аккуратно и неряшливо одетых обу​чаемых командир объясняет требования Строевого устава и показывает порядок устранения недостатков: на себе или на одном-двух обучаемых он демонстриру​ет, как правильно заправить обмундирование, надеть головной убор и т. д.               Заканчивая занятие, командир делает краткий раз​бор и дает задание к следующему занятию. Задание может быть таким: изучить ст. 26—28 Строевого устава. Одновременно командир рекомендует повторить прой​денный материал, для чего предлагает изучить ст. 1 — 23 и 25 Строевого устава.
Строевая стойка.  Выполнение команд 

В соответствии с существующей программой на за​нятии предстоит изучить строевую стойку и совершен​ствоваться в выполнении команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «Го​ловные уборы — СНЯТЬ», «Головные уборы — НА​ДЕТЬ», «ОТСТАВИТЬ».
Ст. 27. Строевая стойка принимается по команде «Становись» или «Смирно». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посередине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.

Изучение строевой стойки начинается с образцового показа ее командиром; при этом обучаемые должны видеть его спереди сбоку. Затем командир рассказывает обучаемым, по каким командам и в ка​ких случаях принимается строевая стойка, и показы​вает порядок ее принятия по разделениям, кратко пояс​няя выполнение каждого ее элемента. После этого он приказывает курсантам принять строевую стойку само​стоятельно и проверяет каждого из них, отмечая недо​статки, а затем приступает к разучиванию строевой стойки по элементам. Начинать целесообразно с подго​товительных упражнений для выработки правильной постановки корпуса, ног, рук, плеч и головы.

   Для выполнения этого упражнения подается коман​да «Носки свести вместе, делай—РАЗ», «Носки разве​сти, делай — ДВА», «Носки свести, делай— РАЗ» и т. д. Подавая команду, командир отделения следит за шири​ной разведения носков и попутно исправляет ошибки. Смотреть вниз при этом, обучаемым не разрешается. Когда обучаемые выполнят упражнение несколько раз под общую команду, командир отделения приказывает им приступить к самостоятельной тренировке. Коман​дир отделения и командир взвода в это время проверяют выполнение упражнения поочередно у каждого курсанта и дают указания по устранению допускаемых ими ошибок.

Строевая стойка. Отработав первое упражнение, командир показывает второе подготовительное упражнение — «Грудь приподнять, живот подобрать, плечи развернуть – Делай – РАЗ, Делай – ДВА (принять положение «Вольно»).                                                        Чтобы приподнять грудь, необходимо сделать глубо​кий вдох, в таком положении задержать грудную клет​ку, сделать выдох и продолжать дыхание с приподня​той грудью. В момент приподнимания груди подбирается живот, плечи разворачиваются, руки опускаются так, чтобы кисти, обращенные ладонями - внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра.

Чтобы подать все тело несколько вперед, необходимо приподняться на носках, а затем, не изменяя наклона корпуса, опуститься на всю ступню: Рекомендуется показать положение корпуса при строевой стойке с помощью зеркала. Для этого необ​ходимо построить отделение перед зеркалом в одну шеренгу и приказать, предположим, первым номерам принять строевую стоику, а вторым номерам стоять в положении «вольно». В этом случае хорошо будет заметно отличие строевой стойки от положения «вольно».

После отработки подготовительных упражнений командир отделения приступает к тренировке в выпол​нении строевой стойки в целом. Чтобы проверить, правильно ли военнослужащие принимают строевую стойку, необходимо подать команду «Смир​но», а после этого — команду «Поднять носки ног». Если у кого-либо из обучаемые строевая стойка была при​нята неправильно, корпус тела не был подан несколько вперед, то они это действие выполнят легко. Те, кто строевую стойку принял правильно, носки ног поднять не смогут,   значит,   строевая   стойка   принята правильно. После того как обучаемые будут правильно принимать строевую стойку, командир учит их выполнять команды: «ВОЛЬНО» и «ЗАПРАВИТЬСЯ». Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» надо всегда подавать команду «ВОЛЬНО». По команде «ВОЛЬНО» надо встать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, и не ослаблять внимания и не разговаривать. По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ», не ос​тавляя своего места в строю, попра​вить оружие, обмундирование и снаряжение. При необходимости выйти из строя  за разрешением обратиться к непосредственному начальнику. По команде «СТАНОВИСЬ» обучаемые занимают свое место в строю, принимают строевую стойку, а коман​дир проходит перед строем и проверяет обучаемых. Убедившись, что строевая стойка принята правильно, командир подает команду «ВОЛЬНО» и следит, как она выполняется. Поправив ошибки и * подав еще не​сколько раз эту команду для тренировки, командир приступает к отработке выполнения команды «ЗАПРА​ВИТЬСЯ». Подавая по несколько раз команды «СТАНО​ВИСЬ», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», командир до​бивается правильного и четкого выполнения их. В даль​нейшем навыки в выполнении строевой стойки и дейст​вий по командам «ВОЛЬНО» и «ЗАПРАВИТЬСЯ» со​вершенствуются на всех занятиях.

Для тренировки следует производить различные построении, подавая команды, например: «Отделение, РАЗОЙДИСЬ», «Отделение и одну шеренгу — СТАНО​ВИСЬ», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ» и т. д.

По команде «Головные уборы — СНЯТЬ» без ору​жия или с оружием в положении «за спину» правой рукой снять головной убор, передать его в левую руку, а правую руку опустить. Снятый головной убор держать в левой свободно опущенной руке звездой (кокардой) вперед.                                                                                                                                            По команде «Головные уборы - НАДЕТЬ» передать головной убор в правую руку, надеть  его  и  опустить руку. Снятие и надевание головного убора  с оружием в положении «на ремень» и «на грудь» производится ле​вой рукой.                                                          Порядок выполнения работы                                                                                                                  1.Изучить материал учебника ОБЖ, конспект в тетради.

2. Выписать основные команды и их значения:

3. Отработать выполнение кломанд.
                                                                                 Контрольные вопросы                                                                                                                            1. Понятие о строе.                                                                                                                                       2. Команды и порядок их подачи.                                                                                                         3. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю.                                                    4. Строевая стойка. Выполнение команд.                                                                                                   Литература Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009.
Практическое занятие № 17 Изучение способов бесконфликтного общения и   саморегуляции.                                                                                                                                             Цель: Изучить способы бесконфликтного общения и   саморегуляции.                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Основные теоретические положения                                                                                                     Общие требования к безопасности военной службы и способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы Безопасность военной службы – это обеспечение защищенности военнослужащих, населения и окружающей природной среды от угроз, возникающих в ходе деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.                                                                    Безопасность военной службы осуществляется в соответствии со следующими принципами: обеспечение приоритета жизни и здоровья людей при организации повседневной деятельности войск; соблюдение законности; адекватность принимаемых мер угрозам безопасности военной службы; комплексность и непрерывная профилактическая направленность проводимых мероприятий; четкое разграничение функций, полномочий и ответственности органов военного управления и воинских должностных лиц; государственные гарантии прав и социально–экономического обеспечения военнослужащих при причинении вреда их жизни и здоровью.             Требования безопасности, определяющие защищенность военнослужащих, устанавливаются законодательными актами, нормативно–технической документацией, правилами и инструкциями. С целью выполнения этих требований с военнослужащими проводятся инструктажи, которые подразделяются на вводные, первичные, повторные, внеплановые и целевые.                                                                                                           Вводные инструктажи проводятся должностными лицами управления воинской части: со всеми военнослужащими – по их прибытии для прохождения военной службы; со слушателями и курсантами, прибывшими в часть на практику (стажировку), – перед ее началом; с командированными в часть лицами – по их прибытии в часть. Программа проведения вводного инструктажа утверждается командиром воинской части.            Первичные инструктажи проводят командиры подразделений непосредственно на местах выполнения должностных и специальных обязанностей индивидуально с каждым вновь прибывшим военнослужащим, практически показывая безопасные приемы и способы выполнения этих обязанностей.                                                                                      Повторные инструктажи также проводят командиры подразделений по программам первичных инструктажей не реже одного раза в полгода.                                            Внеплановые инструктажи проводят командиры подразделений при введении новых инструкций по требованиям безопасности, поступлении нового вооружения, техники и оборудования, получении обзоров и информации о происшествиях, выявлении нарушений военнослужащими мер безопасности; перерывах в выполнении воинами должностных обязанностей свыше двух месяцев.
Целевые инструктажи личного состава проводят перед заступлением на боевое дежурство (боевую службу); при подготовке к несению караульной службы; каждый раз при выполнении работ, связанных с повышенной опасностью; при перевозке военнослужащих и взрывоопасных грузов всеми видами транспорта; при убытии в командировки и отпуска; при ликвидации чрезвычайных ситуаций; в начале купального сезона – о правилах купания; а также в других случаях по решению командира части или соединения.                                                                                                                ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ГИБЕЛИ И ТРАВМАТИЗМА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ                       Командиры и начальники обязаны принимать меры по предупреждению гибели и травматизма военнослужащих. Наиболее важными из этих мер являются следующие:                     • при организации и несении боевого дежурства следует определять необходимые требования безопасности, соответствующие степеням боевой готовности и позволяющие своевременно выполнять внезапно возникающие задачи; допуск военнослужащих к несению боевого дежурства разрешается только после обучения их безопасным методам выполнения служебных обязанностей, действиям в аварийных и нештатных ситуациях, правилам оказания первой медицинской помощи пострадавшим при несчастных случаях;      • при работе с вооружением и военной техникой необходимо обеспечивать ее проведение в строгом соответствии с установленными технологическими требованиями; допуск военнослужащих на право управления техническими средствами для выполнения работ по их обслуживанию и ремонту разрешается только после обучения и сдачи зачета на право самостоятельной работы;                                                                                                                             • при проведении мероприятий боевой подготовки должны быть предусмотрены меры по обеспечению безопасности и определены ответственные за их выполнение; особое внимание должно быть обращено на подбор и профессиональную подготовку руководителей занятий, оборудование мест их проведения, исправность вооружения и военной техники, средств имитации, умение личного состава соблюдать требования безопасности на занятиях.                                                                                                                 • при несении личным составом караульной и внутренней служб особое внимание следует акцентировать на соблюдение требований безопасности при обращении с оружием, психологическую готовность каждого военнослужащего к выполнению своих обязанностей, обеспечение систематического контроля за выполнением должностными лицами суточного наряда своих функциональных обязанностей.                                                           Порядок выполнения работы                                                                                                                 1.Просмотреть учебный материал «Способы бесконфликтного общения и   саморегуляции»                                                                                                                                           2. Просмотреть учебный материал «Дружба и войсковое товарищество»                                        3. Выделить главное из просмотренного материала и выполнить анализ.                                  4. Законспектировать главное.                                                                                                           5. Ответить на вопросы

Контрольные вопросы                                                                                                                                1. С какой целью проводится профессионально-психологический отбор при призыве на военную службу?                                                                                                                            2.Что является уважительной причиной неявки по повестке в военный комиссариат?                      3.  Что такое конфликт и какие причины могут привести к конфликту?                                           4. Основные качества, присущие военнослужащему ВС РФ – защитнику Отечества.
Литература. конспект, материалы интернет – ресурсов.
Практическое занятие №18 Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту.                                                                                                                                 Цель: Углубить знания о порядке и особенностях прохождения военной службы по призыву и по контракту, приобрести умения составлять опорные схемы по изученному материалу.                                                                                                                                                             Основные теоретические положения                                                                                                Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы. Призыв граждан на военную службу осуществляют на основании указов Президента Российской Федерации.
От призыва на военную службу освобождают граждан:
• признанных негодными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья; 
• проходящих или прошедших военную службу в Российской Федерации; 
• проходящих или прошедших альтернативную гражданскую службу; 
• прошедших военную службу в другом государстве.

Право на освобождение от, призыва на военную службу имеют граждане:
• имеющие предусмотренную государственной системой аттестации ученую степень; 
• являющиеся сыновьями (родными братьями): 
• военнослужащих, погибших (умерших) в связи с исполнением ими обязанностей военной службы, и граждан, проходивших военные сборы, погибших (умерших) в связи с исполнением ими обязанностей военной службы в период прохождения военных сборов; граждан, умерших вследствие увечья (ранения, травмы, контузии) либо заболевания, полученных в связи с исполнением ими обязанностей военной службы, после увольнения с военной службы либо после отчисления с военных сборов или окончания военных сборов.

Не подлежат призыву на военную службу граждане:
• отбывающие наказание в виде обязательных работ, исправительных работ, ограничения свободы, ареста или лишения свободы; 
• имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления; 
• в отношении которых ведется дознание либо предварительное следствие, или уголовное дело в отношении которых передано в суд.

Отсрочку от призыва на военную службу предоставляют гражданам:
• признанным в установленном Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» порядке временно не годными к военной службе по состоянию здоровья (на срок до одного года); 
• занятым постоянным уходом за отцом, матерью, женой, родным братом, родной сестрой, дедушкой, бабушкой или усыновителем, если отсутствуют другие лица, обязанные по закону содержать указанных граждан, а также при условии, что последние не находятся на полном государственном обеспечении и нуждаются по состоянию здоровья в соответствии с заключением органа государственной службы медико-социальной экспертизы по месту жительства граждан, призываемых на военную службу, в постоянном постороннем уходе (помощи, надзоре); 
• имеющим ребенка, воспитываемого без матери; •
являющимся опекуном (попечителем) несовершеннолетних родного брата или родной сестры при отсутствии других лиц, обязанных по закону содержать указанных граждан; 
• имеющим ребенка-инвалида в возрасте до трех лет; 
• имеющим двух и более детей; 
• поступившим на службу в органы внутренних дел, Государственную противопожарную службу, учреждения и органы уголовно-исполнительной системы, органы по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ, таможенные органы Российской Федерации непосредственно по окончании образовательных учреждений высшего профессионального образования указанных органов и учреждений соответственно, при наличии у них специальных званий (на время службы в этих органах и учреждениях); 
• имеющим ребенка и жену, срок беременности которой составляет не менее 26 недель; 
• избранным депутатами Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации, депутатами законодательных (представительных) органов государственной власти субъектов Российской Федерации, депутатами представительных органов муниципальных образований или главами муниципальных образований и осуществляющим свои полномочия на постоянной основе (на срок полномочий в указанных органах); 
• зарегистрированным в соответствии с законодательством Российской Федерации о выборах и качестве кандидатов на замещаемые посредством прямых выборов должности или на членство в органах (палатах органов) государственной власти или органах местного самоуправления (на срок до дня официального опубликования (обнародования) общих результатов выборов включительно, а при досрочном выбытии — до дня выбытия включительно).

Право на отсрочку от призыва на военную службу имеют граждане:
• обучающиеся в очной форме обучения: 
-в имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования (на время обучения, но до достижения указанными гражданами возраста 20 лет); 
-в имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования, если они до поступления в указанные образовательные учреждения не получили среднее (полное) общее образование (на время обучения, но не свыше нормативных сроков освоения основных образовательных программ и до достижения указанными гражданами возраста 20 лет); 
-в имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) образовательных учреждениях среднего профессионального образования, если они до поступления в указанные образовательные учреждения получили среднее (полное) общее образование и достигают призывного возраста в последний год обучения (на время обучения, но не свыше нормативных сроков освоения основных образовательных программ); 
-в имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) образовательных учреждениях высшего профессионального образования (на время обучения, но не свыше нормативных сроков освоения основных образовательных программ).

Право на предусмотренную настоящим подпунктом отсрочку от призыва на военную службу сохраняется за гражданином:

• продолжающим непрерывное обучение по образовательной программе следующей ступени высшего профессионального образования в том же образовательном учреждении; 
• получившим в период обучения академический отпуск или перешедшим в том же образовательном учреждении с одной образовательной программы на другую либо переведенным в образовательное учреждение того же уровня (отсрочка предоставляется на представленный ранее срок или может быть увеличена не более чем на год); 
• восстановившимся в том же образовательном учреждении (за исключением граждан, восстановившихся после отчисления за нарушение их уставов, правил внутреннего распорядка или по другим неуважительным причинам), если срок, на который гражданину была предоставлена отсрочка от призыва на военную службу для обучения в данном образовательном учреждении, не увеличивается; 
• получающие послевузовское профессиональное образование по очной форме обучения в имеющих государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) в образовательных учреждениях высшего профессионального образования или научных учреждениях, имеющих лицензию на ведение образовательной деятельности по образовательным программам послевузовского профессионального образования (на время обучения, но не свыше нормативных сроков освоения основных образовательных программ, установленных законодательными и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации и (или) государственными образовательными стандартами для послевузовского профессионального образования, и на время защиты квалификационной работы, но не более одного года после завершения обучения по образовательной программе послевузовского профессионального образования); 
• граждане, которым это право предоставляется на основании указов Президента Российской Федерации.

Срок военной службы для военнослужащих по призыву, не имеющих воинского звания офицера, составляет 12 месяцев.
Контракт о прохождении военной службы, имеют право заключить:
• военнослужащие, у которых заканчивается предыдущий контракт о прохождении военной службы; 
• военнослужащие, проходящие военную службу по призыву и прослужившие не менее 6 месяцев; 
• граждане, пребывающие в запасе; 
• граждане мужского пола, не пребывающие в запасе, окончившие государственные, муниципальные или имеющие государственную аккредитацию по соответствующим направлениям подготовки (специальностям) негосударственные образовательные учреждения высшего профессионального образования; 
• граждане женского пола, не пребывающие в запасе; 
• другие граждане в соответствии с нормативными правовыми актами Президента РФ.

Первый контракт о прохождении военной службы вправе заключать граждане в возрасте от 18 до 40 лет.
Контракт о прохождении военной службы указанные лица заключают (письменно, по типовой форме) с федеральным органом исполнительной власти, в котором предусмотрена военная служба.
В контракте закрепляют следующие условиях
• срок службы; 
• исполнение должностных и специальных обязанностей; 
• соблюдение прав гражданина и прав членов его семьи, включая получение социальных гарантий и компенсаций.

Гражданин, поступающий на военную службу по контракту, должен соответствовать предъявленным к нему медицинским и профессионально-психологическим требованиям военной службы по конкретным военно-учетным специальностям, а также по уровню образования, профессиональной и физической подготовки.

Граждане, обучающиеся в военных образовательных учреждениях профессионального образования, заключают контракт о прохождении военной службы по достижении ими 18-летного возраста, но не ранее чем через один год обучения. Лиц, отказавшихся заключить контракт о прохождении военной службы, отчисляют из названных учебных заведений и направляют для прохождения военной службы на общих основаниях.                              Порядок прохождения и условия военной службы для солдат, матросов, сержантов и старшин, поступивших на службу по контракту, отличны от тех, что установлены для таких же категорий военнослужащих по призыву. Началом военной службы считают день вступления в силу контракта о прохождении военной службы. Назначение на воинские должности военнослужащих по контракту производят в соответствии с имеющимися у них специальностями и воинскими званиями. Очередные воинские звания им присваивают в день истечения службы в предыдущем звании, если по занимаемой военнослужащим должности предусмотрено воинское звание, равное или более высокое, чем то, которое он получает. Срок военной службы по контракту определен условиями контракта, а общая продолжительность военной службы ограничивается предельным возрастом пребывания на службе (для всех военнослужащих, кроме генералов, адмиралов, полковников и капитанов 1-го ранга, он составляет 45 лет).                                           Заключение контракта о прохождении военной службы дает возможность гражданину Российской Федерации внести личный вклад в укрепление обороноспособности Отечества, стать высококлассным специалистом, обрести надежный фундамент социальной защищенности.                                                                                                      Порядок выполнения работы.                                                                                                                1. Выявить порядок прохождения военной службы по контракту, по призыву.                     2. Составить опорную схему по изученному материалу. Работать в паре.                                   3. Составить опорную схему «Как стать офицером Российской армии».                       Опорная схема представляет собой словесно-графическое отображение учебного материала, логически разделенного на основные и второстепенные элементы.    Контрольные вопросы.                                                                                                                    1. Особенности прохождения военной службы по контракту и по призыву.                       2. Какая категория граждан подлежит призыву на военную службу?                                            3. Какие категории граждан освобождают от призыва на военную службу?                                             4. В каких случаях гражданам предоставляют отсрочку от призыва на военную службу?                 5. В течение какого времени проходят военную службу военнослужащие по призыву?                  6. Каким документом определены и в чем заключаются общие обязанности военнослужащих?                                                                                                                                             7. Какими документами определены должностные обязанности военнослужащих? В чем они заключаются?                                                                                                                              8.  Какие категории граждан имеют право заключить контракт о прохождении военной службы?                                                                                                                                                        9. В каком возрасте граждане вправе впервые заключить контракт о прохождении военной службы?                                                                                                                                               10. Какие условия закреплены в контракте о прохождении военной службы?                             11. Какие права приобретают военнослужащие, заключившие контракт о прохождении военной службы?                                                                                                                                12. Порядок подготовки для поступления в военные образовательные учреждения. Литература. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев. – М.: Просвещение, 2009.                                                                                                                                                                                                                      
