
 



 

Цель Наркопоста – создание условий для формирования у обучающихся  навыков 

здорового образа жизни и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, 

наркотикам. 

   Задачи: 

- ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый 

образ жизни; 

- диагностировать (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся 

на предмет выявления лиц, склонных к аддиктивному поведению; 

- вести учѐт, контролировать посещаемость и успеваемость обучающихся, склонных к 

аддиктивному поведению; 

- консультировать родителей (законных представителей) по проблемам 

взаимоотношений с ребенком с риском наркотизации и проблемами 

наркозависимости; 

- предупреждать случаи вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

- предоставлять обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека; 

- взаимодействовать с городскими структурами системы профилактики (комиссией по 

делам несовершеннолетних и защите их прав, наркологической службой МУЗ ЦРБ, 

органами внутренних дел, управлением социальной защиты населения). 

ВИД РАБОТЫ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ СРОКИ 

ПОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1. Профилактическая 

работа с детьми «группы 

риска» 

Ведение карточек учета работы с 

обучающими, выявленными в связи 

с употреблением ПАВ 

в течение года Социальный 

педагог 

Консультации по профилактике 

наркозависимости, алкоголизма, 

табакокурения 

по необходимости Социальный 

педагог 

Психолог 

Фельдшер  

Организация занятости подростков 

в свободное от учебы время 

сентябрь Классные рук-ли 

Соц.педагог 



Зам.по УВР 

Тренинг с целью формирования 

полезных привычек 

по 

индивидуальному 

плану 

Педагог-

психолог 

 Профилактические беседы 

«Свободное время для души и с 

пользой», «Ценности моей семьи» и 

др. 

один раз в месяц Классные рук-ли 

Соц.педагог 

Зам.по УВР 

2. Воспитательная 

работа с учащимися 

Проведение организационного 

собрания со студентами нового 

приема  с целью знакомства с 

«Правилами внутреннего 

распорядка», «Уставом техникума» 

и другими нормативными актами 

сентябрь  Зам.по УВР 

Мероприятия в рамках проекта 

«Штурманы ЗОЖ» 

Сентябрь-июнь Зам.по УВР 

Проведение тематических классных 

часов о вреде наркотиков, алкоголя 

и табакокурения 

«Наркомания среди подростков» 

«О вреде курительных смесей» и др 

в течение года Классные рук-ли 

Организация и проведение конкурса 

стенгазет «Я выбираю ЖИЗНЬ!» 

Ноябрь Зам. по УВР 

Конкурс презентаций «Искусство 

быть здоровым» 

Октябрь  Социальный 

педагог 

Акции: 

-Акция «Мы выбираем жизнь!» 

- «Территория, свободная от 

никотина» 

- «Спорт как альтернатива 

пагубным привычкам» 

- «Сообщи, где торгуют смертью» 

в течение года Зам. по УВР 

Месячник по профилактике 

алкоголизма, токсикомании, 

наркомании и табакокурения среди 

детей и подростков 

май Зам. по УВР 



Межведомственный 

антинаркотический месячник 

июнь Зам. по УВР 

Операции «Подросток», «Помоги 

ребенку» 

Июнь-сентябрь 

Декабрь-март 

Зам. по УВР 

Мероприятия в рамках проекта  

«Искусство  НЕзависимости» 

В течение года Социальный 

педагог, зам.по 

УВР 

Организация встреч с работниками 

ЦРБ, ПДН, прокуратуры, УФСКН 

В течение года Зам. по УВР 

Тренинговые занятия по 

профилактике наркомании 

Октябрь 

Март  

Специалист 

УФСКН, 

психолог 

Кинолектории  Февраль 

Май  

Зам.директора по 

УВР,психолог, 

соц.педагог 

Организация рейдов и дежурства в 

общежитиях в целях выявления и 

профилактики правонарушений и  

курения среди студентов. 

В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

студенческий 

совет 

Оформление и постоянное 

обновление стенда «Профилактика 

вредных привычек» 

 

В течение года Студенческий 

совет 

3. Просветительская 

работа с родителями 

Консультации по теме: 

-подростковая наркомания; 

-проблемы курения и алкоголизма; 

-как сформировать положительные 

привычки; 

- влияние подростковой среды на 

поведение ребенка; 

- привычки взрослых в поведении и 

привычках детей; 

-с чего начинается зависимость и 

др. 

 

Сентябрь Классный 

руководитель 

Педагог-

психолог 



 

Лекция на тему: «Формирование 

представления детей о здоровом 

образе жизни» 

Апрель Классный 

руководитель 

 «Как уберечь ребенка от насилия» 

дискуссионный клуб 

Февраль Классный 

руководитель 

Индивидуальная работа с 

родителями обучающихся, 

состоящих на учете КП 

В течение года Социальный 

педагог 

4. Методическая работа 

с классными 

руководителями 

ИМС «Профилактика наркомании» Октябрь Педагог-

психолог 

Инструктаж классных 

руководителей и учителей: 

«Действия при обнаружении 

подростка в состоянии 

алкогольного, наркотического 

опьянения» 

сентябрь Социальный 

педагог 

нарколог 

Рекомендации на тему: «Как 

повысить самооценку ребенка и 

почему это важно?». 

В течение года Педагог-

психолог 

  

Лекция на тему: «Профилактика 

вредных привычек подростков». 

Ноябрь Педагог-

психолог, 

нарколог 

Консультации классным 

руководителям с целью 

профилактики наркозависимости, 

алкоголизма, табакокурения 

обучающихся 

В течение года Педагог-

психолог, 

нарколог 

Подбор тематических материалов 

для проведения классных часов в 

помощь классным руководителям 

В течение года Библиотекарь 

5. Диагностическая 

работа 

Медицинское экспресс-

тестирование 

март Педагог-

психолог 

Психологическое исследование и 

анкетирование 

октябрь Классный 

руководитель 

Анкетирование на определение декабрь Классный 



уровня алкоголизации подростков руководитель 

Диагностирование ЕМ СПТ Октябрь-ноябрь Классный 

руководитель 

 Мониторинг удовлетворенности 

жизнью техникума 

февраль Педагог-

психолог 

 

  

 

  Зам. директора  по УВР     Чернова О.В 

 

 

 

 

 

 


